
月例会 総会ウオーク我孫子のいろいろ八景を歩く １０ＫＭ 団体歩行 

    （コ－スリ－ダ－ 染谷 勇）   問い合わせ先  090-7191-1863（染谷） 

日 時／２月２１日（土）  ９時１５分迄集合 （９時～受付）※昼食用意下さい 

主 催／北総ウオーキングクラブ（北総 WC） 

集 合／柴崎台中央公園（JR 常磐線天王台駅北口 7分） 

解 散／13 時 40 分頃 我孫子ふれあい広場（我孫子駅北口 3 分） 

参加費／北総 WC 会員無料、CWA 加盟団体会員 300 円、その他 500 円 

コ－ス／柴崎台中央公園～東源寺～円福寺～柴崎神社～前原古墳～水神山古墳～山階鳥類研究所

～水の館(昼食)～手賀沼公園～嘉納治五郎別荘跡～杉村楚人冠記念館～我孫子宿本陣跡～我孫子

ふれあい広場 

〇みどころ／ 我孫子のいろいろ八景の一部を歩きます。公園、ハケの道、坂道、まちなみ、桜、

水など、それそれに八景が選ばれています。今回はその一部を歩きます。ウオーク終了後、14 時

から定期総会が開催されます、会員の方は出席ください。昼食を用意ください。(水の館あびこん

で購入可能です) 

 

今年の総会ウオークはよく晴れたウオーキング日和になり、受付前から沢山の参加者が見えられました。 

最終的に９７名となりました。 

 
受付を開始しました 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/P1130807.JPG


 

開会式は会長挨拶から始まりました 

 
北総パスポートの表彰です 
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ウオーストレッチミングアップを全員で行いました 

 

会場の柴崎台中央公園を出発しました 
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まちなみ八景の柴崎の大屋敷前を進みます 

 
樹齢 250 年を超す東源寺の榧(まがや)の木を見学 
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円福寺の本堂と鯖を持つ弘法大師像を見学 

 

柴崎神社本殿を見学し、常磐線ガードを潜り抜け休憩場所へ 
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最初のトイレ休憩場所の天王台西公園で小休止 

 

高野山桃山公園へ木製の階段を登る参加者 
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公園八景の高野山桃山公園、手賀沼の景色が素晴らしい

 

水八景の水の館前に到着、昼食を取りました 
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昼食後に桜八景・水八景の遊歩道を歩きます 

 

新しくできた遊歩道を手賀沼公園へと歩く参加者 
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公園八景の手賀沼公園へと進み、アビスタ前でトイレ休憩 

 
ハケの道から天神坂を登り杉村楚人冠記念館を通りゴールへと進む 
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クールダウンストレッチ後に IVV・完歩賞配布で解散しました 

 坂も多い我孫子の歩行でしたが怪我もなく無事に予定より早くゴールできました。参加者の皆様、支援役

員の皆様ありがとうございました。 

 行事後の定期総会には５７名が参加され、全議案が承認されました。 

総会後の懇親会もありました。来年もよろしくお願いいたします。 

 

総会の会長挨拶です 
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懇親会は乾杯から 
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懇親会では会員の金田さんの草笛演奏もありました。 

（投稿：青木 茂） 

２月 月例会 松戸戸定邸から梅の名所巡り ５／８ＫＭ 

          （コ－スリ－ダ－ 青木 茂）  問い合わせ先  090-2320-4793（青木） 

日 時／２月１１日（水・祝）  ９時迄集合  （８時 45 分～受付） ※

昼食不要 

主 催／北総ウオーキングクラブ（北総 WC） 

集 合／松戸西口公園（JR 常磐線・京成松戸線松戸駅西口 3分）   

解 散／5㎞ 10 時 45 分頃 矢切駅（北総線矢切駅 1分） 

     8 ㎞ 12 時 00 分頃 国府台駅手前江戸川土手（京成線 国府台駅

2分） 

参加費／北総 WC 会員無料、CWA 加盟団体会員 300 円、その他 500 円 

コ－ス／松戸西口公園～戸定が丘歴史公園梅林～松戸市総合福祉会館

～矢切駅（5ＫＭゴール）～じゅん菜池緑地梅林～里見公園梅林～国府台

駅手前江戸川土手 

〇みどころ／ 松戸から戸定が丘歴史公園、市川のじゅん菜池緑地、里見

公園と梅の名所を巡ります。 

 

朝から冷たい雨 柏西口公園は雨で受付けが出来ないので急遽東口のペ

デストリアンデッキ下の狭いゲームセンター前で役員ミーティング 
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8 時 45 分受付開始 参加者 25 名役員 20名合計 45 名が参加 

 

受付風景 
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狭いですがしっかりストレッチしてからスタート 

 

戶定邸駐車場に紅白の老梅が綺麗に咲いていました 
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入口の階段を上がり邸内へ トイレ休憩です  

 

一周して梅園を観賞 
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２回目のトイレ休憩の松戸総合福祉会館に到着。ここで完歩証、IVV 配布。此処で１１人が帰られました。 

 

 

外環の交差点渡り直ぐ右折本来の裏道に戻ります。 
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矢切庚申塚を見学矢切駅交差点を渡りました。ここては６人離脱 

 

残り 28 名はじゅんさい池裏口に到着しました。 
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満開の立派な梅の木 

 
坂を登りゴールの里見公園到着 
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あとは自由歩行 お足元が悪い中ご参加頂きありがとうございました。 

投稿担当 遠藤啓一 

２月 特別例会 西白井の白鳥ウオーク２０２６  

《C リーグ》 ７／１１ＫＭ 団体・途中より自由歩行 

        （コ－スリ－ダ－ 遠藤 啓一） 

             問い合わせ先  090-2405-8353（遠藤） 

日 時／２月４日（水）  ９時１５分迄集合 （９時～受付）※昼食不要 

主 催／北総ウオーキングクラブ（北総 WC） 

集 合／新鎌ふれあい公園(東武・北総・京成線新鎌ヶ谷駅 3分) 

       

解 散／7㎞ 11 時 30 分頃 西白井駅前ロータリー（北総線西白井駅 1分） 

    11 ㎞ 12 時 30 分頃 東武線新鎌ヶ谷駅改札前（東武・北総・京成線新鎌ヶ谷駅） 

参加費／北総 WC 会員 ３００円・CWA 加盟団体 ４００円・その他 ５００円 

コ－ス／新鎌ふれあい公園～市政記念公園～桃太郎スタジアム（WC）～中木戸公園（WC）～白鳥飛来地～七

次第一公園（WC）～西白井駅前ロータリー（7 ㎞ゴール・11 ㎞自由歩行）～東武線新鎌ヶ谷駅改札前 

〇みどころ／今年は逆回りで白鳥飛来地（七次川調整池）まで何度もトイレ休憩しながらのんびり歩きま

す。途中から自由歩行（12 時 30 分までゴール出来る方・約 4㎞）。今年も沢山の白鳥に会えます。 

 

https://stat.ameba.jp/user_images/20260211/22/keiichisuminissipart3/51/09/j/o1080081015750170662.jpg


この日の集合時間帯の気温は、３℃ほどでとても寒い朝でした。それほど風もなく、日向にいると温かく感

じました。本行事は Cリーグ行事ということもあり、集合場所の「新鎌ふれあい公園」には、１６１名のウ

オーカーが集まりました。 

 

受付風景（新鎌ふれあい公園） 

 

出発式の後、いつものようにウオーミングアップ（準備体操）を行いました。 
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旗手を先頭に、「新鎌ふれあい公園」を出発しました。 

 
「市制記念公園」を通り・・ 
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左手に北総線車両を見ながら、最初のトイレ休憩場所「福太郎スタジアム」を目指します。 

 

「福太郎スタジアム」で、トイレ休憩の後、次の休憩場所「中木戸公園」に向かいました。 
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「中木戸公園」で、10 分ほど休憩タイムをとりました。 

 

「中木戸公園」を出発。今回の目的地「七次（ななつぎ）川調整池」（白鳥飛来地）を目指します。 
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フェンス越しに、白鳥（オオハクチョウ）を眺めたり、スマホで撮影したりで大騒ぎでした。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_210928129.jpeg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_211228129.jpeg


 
白鳥見学の後、「七次第一公園」で最後のトイレ休憩をとりました。 

 

この公園で、ショート（７ＫＭ）コースとロング（１１ＫＭ）コース参加者を分けて、 

出発しました。 

ショートコースのゴールは、この公園から 500Ｍほどの北総線西白井駅前。ロングコースのゴールは、新鎌

ヶ谷駅（東武線改札付近）です。参加者の半数以上がロングコースに参加されました。 

参加者の皆さま、役員・支援役員の皆さまたいへんお疲れさまでした。 

投稿担当：島 明良 
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