
通算１０１０回 １月・月例会 

上野公園からスカイツリー ５／８ＫＭ 団体歩行   

（コースリーダー 平野 利夫）☏04-7133-1589(平野) 

日 時／1 月 14 日（水）9 時 30 分迄集合(9 時 15 分～受付)昼食不要 

主 催／北総ウオーキングクラブ（北総ＷⅭ） 

参加費／北総ＷⅭ会員無料、CWA 加盟団体会員 300 円、その他 500 円 

集 合／上野恩賜公園・上野動物園手前広場（JR 上野駅公園口 3 分） 

解 散／5 ㎞ 11 時 00 分頃 地下鉄入谷駅入口 

      8 ㎞ 12 時 00 分頃 隅田公園（東武浅草線東京スカイツリー駅または浅草駅 9 分） 

コ－ス／寛永寺開山堂～子規庵～ねぎし三平堂～根岸の里（ＷＣ）～御行の松～入谷駅入口（5 ㎞ゴール）～金竜公園（ＷＣ）～浅草寺～花川戸公園～すみだリバーパ

ーク～隅田公園（8 ㎞ゴール） 

○みどころ／2023.7.30(日)に 157 名の参加を得て実施されたコースの再現です。上野公園裏手から下町風情が残る根岸界隈を経て浅草へ、隅田川を徒歩で渡ります。

お帰りの利便性を考えて東京スカイツリー駅と浅草駅の中間がゴールです。金竜公園隣の池波正太郎記念館は残念ながら改修中で休館です。 

 今年２回目の行事が続けて東京開催になりました。天候は快晴のウオーキング日和となりました。 

 集合場所の上野恩賜公園に１０６名の参加者が来られました。出発式後、寛永寺開山堂に参拝して、根

岸界隈の見どころをリーダーの説明を聞きながら、歩きました。 

 その後、入谷でショ－トの方は解散、8ＫＭコースの皆さんは言問通り、合羽橋道具街を歩いて、花やしき・

浅草寺を通り、花川戸公園から「すみだリバ－ウオ－ク」を歩いて、隅田公園にゴールしました。途中から

スカイツリーが少しずつ見えてきて、花川戸公園から全貌が晴れていたので綺麗に観ることが出来て、良か

ったです。 

枕橋から見るスカイツリー 
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出発式でストレッチをする参加者  ※上野恩賜公園 

 

「寛永寺開山堂」に参拝 

 
「子規庵」見学しながら進みます 
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「ねぎし三平堂」を外から見学 

 

「根岸の里広場」で休憩をしました 
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「根岸御行の松」を見学 

 

休憩をしている参加者 ※金竜公園 
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はなやしき通りからスカイツリーが見えました 

 
浅草寺の五重塔・本堂を観ながら境内を進みました 
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浅草寺仁王門から進み、江戸通りから見えるスカイツリー 

 
花川戸公園から見えるスカイツリー 
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ゴ－ルの隅田公園 ※解散式をして解散になりました 

 

 

 途中で転倒された方がおられましたが大きな事

故もなくゴ－ル出来ました。皆様有難うございま

した。 

      投稿担当  竹渕 房夫 
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１月 一般例会 浅草名所七福神巡り 2026 ８ＫＭ 自由・団体歩行 

          （コ－スリ－ダ－ 染谷 勇）    問い合わせ先  090-7191-1863（染谷） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時／１月１０日（土）  ９時３０分迄集合 （９時１５分～受付）※昼食不要 

自由歩行は受付終了後順次スタート、            団体歩行は 9時 30 分スタート 

主 催／北総ウオーキングクラブ（北総 WC） 

集 合／隅田公園 吾妻橋水上バス乗り場  伊勢崎線浅草駅正面改札口 4分） 

解 散／12 時 30 分 浅草神社境内（東武伊勢崎線浅草駅 10 分） 

参加費／北総 WC 会員 １００円・CWA 加盟団体 ３００円・その他 ５００円 

コ－ス／隅田公園～待乳山聖天・毘沙門天～今戸神社・福禄寿～橋場寺不動院・布袋尊～石浜神社・寿老神

～吉原神社・弁財天～鷲神社・寿老人～矢先稲荷神社・福禄寿～浅草寺・大黒天～浅草神社・恵比寿 

〇みどころ／2025 年の谷中七福神巡りに続き、今年 2026 年は浅草名所(などころ)七福神を自由歩行と団体

歩行(9 時 30 分スタート)で巡ります。浅草名所七福神は、九社あります。「九は数の極み、一は変じて七、

七変じて九と為す。九は鳩であり、あつまる意味をもち、また天地の至数、易では陽を表す」という故事に

由来したとのこと。難しいことは別にして、御朱印をいただきながら巡拝して福を頂きましょう。 

 

スタートは隅田公園でした。スタッフは 8時 45 分浅草駅改札前集合し８時５０分ごろ到着 

 

朝の打ち合わせの写真です 
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９時１５分受付スタートですが、すでの多くの方が列をなしています。 
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今回は北総ウオーキングクラブになって初めての行事。北総ポイントカードには特別２個押印 

基本自由歩行ですので受付後すぐスタート 

参加者数１４１名 

地図が読めない方、心配な方は残って団体歩行想定より残った方が２～３０人いらして案内に苦慮。 

 

最初の待乳山聖天 毘沙門天 大根の払い下げがあり多くの参加者が恩恵を受けていました 

 

降りる階段がきついのでケーブルがあるのですが往復に時間が掛かるのと定員４名なので辞退し階段で 
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２番目今戸神社 福禄寿 このあたりから団体の列が長くなりました 

 
３番目橋場寺不動院 布袋尊 
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４番目石浜神社・寿老人 

境内では野菜の直売場など賑わいを見せていましたが参道が長く入口で参拝しコースに戻られる方が多く

いらっしゃいました。交差点で迷われている方が多かったので誘導員配置し案内 
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５番目の吉原神社・弁財天 次のトイレがある公園で休まれている方が多くホッと一安心 

 

吉原神社傍の弁財天 

 
鷲神社・寿老人 ここでは暖かい飲み物が提供され熱い熱いと言いながら飲まれている参加者が多数 

本体の団体歩行者が集結  
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７番目の矢先稲荷神社・福禄寿 

ここは先日 TV 紹介されたためか長蛇の列 諦めてゴールへ 

 

ゴールの浅草神社・恵比寿天 

１３時近くになってしまいましたが事故の報告もなく皆様の御協力で無事終了することができました 

有難うございました。本年も変わらずのご愛顧のほどよろしくお願いいたします。記事投稿者 遠藤啓一 
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