
１月 月例会 歴史と文化の散歩道 ７／１０ＫＭ 団体歩行 
          （コ－スリ－ダ－ 平野 利夫）            問い合わせ先  04-7133-1589（平野） 

日 時／１月１５日（水）  ９時３０分迄集合 （９時１５分～受付） 
集 合／淡路公園（JR 総武線御茶ノ水駅聖橋口 5 分） 
参加費／北総歩会員無料・CWA 加盟団体会員３００円・その他５００円 
コ－ス／淡路公園～錦華公園～文化学院～神田明神（WC）～湯島天神（WC）～竹久夢二美術館～一葉旧居跡～源覚寺～善光寺～伝
通院～礫川公園 
〇みどころ／千代田区、文京区、台東区内に残る江戸時代、明治時代の歴史と文化の道を歩き、著名人ゆかりの地を訪ねる。 
この日は、日中の気温が 14℃ほどになり、ちょっと汗ばむくらいの陽気で快適なウオーキング日和になりました。 

 

集合場所の「淡路公園」には、88 名の参加者が集まりました。 

 

出発式風景（コースリーダーからコース紹介がありました。） 
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出発前のウオーミングアップを行いました。 

 

最初に、「太田姫稲荷神社」を参拝しました。 
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「夏目漱石文学碑」の前を通って・・・ 

＊旧錦華小学校（現お茶の水小学校）前にある。 夏目漱石が学んだ小学校だそうです。 

 

「女坂」（82 段） 

途中踊り場がありましたが、かなりきつい階段を上がり、駿河台からお茶の水駅前を通り、「神田明神」に

向かいました。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_900528129.jpeg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_900728129.jpeg


 
「神田明神」（正式名は神田神社）に到着。 
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「神田明神」を参拝して、 

 
すぐ裏の「宮本公園」で、トイレ休憩。 
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「歴史と文化の散歩道」を通り、 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_901328129.jpeg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_901428129.jpeg


 
「湯島天満宮」に到着。参拝した後、境内を抜け・・ 

 
「横山大観記念館」前を通り・・・ 
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「竹下夢二美術館」前を通り・・・ 

 
「弥生式土器ゆかりの地碑」を見学して・・・ 
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ショーコース（７ＫＭ）のゴール「ドーバー海峡大橋」に到着。 

ここで、ショートコース参加者には、IVV と完歩証が配布されました。ロングコース（１０ＫＭ）参加者は、

この後、最終ゴールの後楽園駅近くの礫川（れきせん）公園をめざしました。 

 
「東京大学赤門」前を通り・・・ 
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「一葉旧居跡の井戸」を見学。 
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「一葉ゆかりの伊勢屋質店」前を通り・・・ 
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「源覚寺」を参拝。＊眼病平癒の「こんにゅくえんま」として親しまれている。 

ここで、スマホのバッテリーが切れてしまい、残念ながらこの後行った「善光寺」、「伝通院」そしてゴール

の「礫川公園」の写真は撮れませんでした。参加者の皆さま、役員・支援役員の皆さまお疲れさまでした。 

投稿担当：島 明良 

2025.01.08 谷中七福神と湯島天神巡り 8ＫＭ 自由歩行 
主 催／北総歩 090-7191-1863（染谷）  

開催日／１月８日（水） 

受 付／童橋(わらべばし)公園(JR 山手・京浜東北線田端駅北口 5 分) 9:30～9:45 自由 

参加費／北総歩 100 円,CWA 加盟団体 300 円,その他 500 円解 散／12 時頃 不忍池弁天門前広場(JR 上野駅 10 分） 

コース／東覚寺・福禄寿～青雲寺・恵比寿様～修性院・布袋様～長安寺・寿老人～天王寺・毘沙門天～護国院・大黒天～湯島天神

～不忍池弁天堂・弁財天 

 ２０２５年最初の行事です。天候は快 晴の風もほとんどない絶好のウオーキング日和になりました。 

 都内・初詣ウオークは団体歩行では難しいので本日は自由歩行での開催になりました。 

 コースは前回とほぼ同じでした。参加者の皆さんは受付後、順次スタ－トして、七福神の参拝、御朱印、コース途中のお店に寄っ

たり、史跡、施設の見学など楽しみながらのウオークが出来て良かったのでは思いました。 

集合・スタート場所の童橋公園で受付を待つ参加者（後方） 
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東覚寺の本堂と福禄寿 
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青雲寺の本堂と恵比寿 
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修正院の本堂と壁画の布袋尊 
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コ－ス途中の「夕焼けだんだん」を歩く参加者 
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長安寺の寿老人 

 
天王寺の山門と毘沙門天堂 
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護国院の本堂  ※大黒天は堂内の為、写真無し 
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湯島天神 参道と本堂 

 

不忍の池と弁天堂 

 

不忍池弁天堂 
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不忍池弁天堂の内部（弁財天） 

 
 不忍池弁天前広場で皆さん全員無事にゴールし散会となりました。 

参加者、支援役員の皆様お疲れさまでした。 

      投稿担当  竹 渕房夫 
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