
柏の史跡を訪ねて 

１２月 例会ウオーク 柏の史跡を訪ねて ６／１０ＫＭ  

団体歩行    （コ－スリ－ダ－ 竹渕 房夫）問い合わせ先  090-8725-1355（竹渕） 

日 時／１２月２８日（土）  ９時迄集合 （８時４５分～受付） 

集 合／北柏ふるさと公園（JR 常磐線各駅停車 北柏駅南口 10 分）      

解 散／6KM 11 時頃 中ノ橋公園（柏駅東口行バス停新中井 3 分） 

   10KM 12 時 30 分頃 名戸ヶ谷第二公園（東武野田線新柏駅 5 分） 

参加費／北総歩会員・CWA 加盟団体会員無料、その他 300 円 

コ－ス／北柏ふるさと公園～柏ふるさと公園～ヒドリ橋～福満寺・大井の晩鐘～妙照寺～中ノ橋公園～廣幡八幡宮～萬福寺～増尾

近隣センタ-～名戸ヶ谷第二公園 

〇みどころ／1992 年 9 月 23 日、北総歩発足記念で先輩たちが歩いた道です。当時を忍びながら歩いてみよう。２回目が 1997 年

で、今回のコ-スは当時より距離を短くして昼食無しでゴールします。 

 師走とは思えない穏やかな陽気に誘われたのか、受付前から多くの参加者が集まり、 

最終的には１２６名を数えました。 

 受付を開始しました 

 

 青空の下、開会式です 

 

http://hokusouarukoukai.sblo.jp/article/191195063.html
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/P1120057.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/P1120061.JPG


 ウオームアップストレッチをしてから出発です 

 

 北柏ふるさと公園の遊歩道から出発です 

 

 北千葉導水ビジターセンターでトイレ休憩です

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_874928129-b5e41.jpeg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_875128129.jpeg


 
 手賀沼自然ふれあい緑道をヒドリ橋まで歩きました 

 

手賀沼湖畔を離れ、道路を横断誘導、長い列になりました

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_875228129.jpeg
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 最初の史跡は福満寺です、本堂に参拝しました 

 

 大井の晩鐘で知られる鐘楼堂を観賞しました 

 

 鳥居をくぐり香取神社を参拝しました 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/P1120076.JPG
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 車の前五輪塔を通り、妙照寺に向かい、トイレ休憩です 

 

 樹齢 750 年の大杉の下で休憩 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/P1120085.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/P1120092.JPG


 

16 号線に出て、6ＫＭの分岐です、予想より少なく１１名でした  

残りの参加者は急階段を下り、中ノ橋公園に向かう、もみじがキレイでした 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/P1120094.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/P1120098.JPG


 

 広幡八幡宮を経由しゴールの名戸ヶ谷第二公園には予定通り到着、ストレッチを行いました 

 

 年末恒例のミカン配布と飲物の振る舞いを行いました 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/P1120101.JPG
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 今年最後の行事も無事に終えました。 

 参加者及び支援役員の皆様ありがとうございました。 

 来年もよろしくお願いいたします。 

 

 柏駅まで移動し忘年会です、会員を含め３６名が集まりました 

 1 時 30 分から 2時間の飲み放題で懇親を深めました 

 

  （投稿者：青木 茂） 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_875928129.jpeg
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１２月 平日ウオーク 吉良邸跡から泉岳寺へ ７／１０／１４ＫＭ 

団体歩行    （コ－スリ－ダ－ 平野 利夫）   問い合わせ先  04-7133-1589（平野） 

日 時／１２月１１日（水）  ９時３０分迄集合 （９時１５分～受付） 

集 合／両国公園（JR 総武線両国駅東口 5 分）        

解 散／7KM 11 時 45 分頃 築地川公園（東京メトロ日比谷線築地駅 3 分） 

   10KM 13 時頃 芝公園（都営三田線御成門駅 2 分） 

   14KM 14 時 30 分頃 泉岳寺前児童遊園（都営浅草線泉岳寺駅 3 分） 

参加費／北総歩会員 １００円・その他 ３００円 

コ－ス／吉良邸跡～中之橋跡（WC）～赤穂義士休息の地～永代橋～桜川公園（WC）～築地川公園（昼食）～浅野内匠頭終焉の地～

芝公園（WC）～札ノ辻～御田八幡神社～高輪大木戸～泉岳寺 

〇みどころ／本所松坂町吉良邸に討ち入り後、赤穂義士の引き揚げルートを辿ります。一部迂回ルートあり。あえて義士祭(12/13

～12/15)の実施日を避けました。昼食は築地川公園(浅野内匠頭江戸屋敷跡そば)の予定。参加人数により芝公園以降、自由歩行と

の併用も考慮します。 

スタート地点はいつもの両国公園 

 

電車が遅れて１０分遅れての出発式   参加者数は１３３名 

朝は３度と冷え込みましたが快晴で風もなく穏やかな日で絶好のウオーキング日和 

http://hokusouarukoukai.sblo.jp/article/191176610.html


 

最初は吉良邸跡から案内ウオークが始まります 

 



清州橋とスカイツリーのビューポイントでトイレ休憩 

 

ビューポイントからトイレの行列を映す 

 



赤穂浪士休息の地（ちくま味噌店） 甘酒をいただきました 

 

堀部安兵衛武庸（ほりべやすべい たけつね ）の碑 

 



浅野内匠頭邸跡の看板を眺め 

 

昼食場所の築地川公園で昼食 

此処で７KMゴールなので５３名の方がご飯も食べずにゴールし帰宅の途に着きました 

 



残ったメンバー８０人は築地交差点へ 

 

新橋駅のゲートをくぐり日比谷神社がひっそりと角にありました 

 



交差点で青になるのを待つ参加者 

 

切腹最中を売る店（御菓子司 新正堂）の前を通過高いのでほとんどだれも買わなかったようです 

１個２７０円 

 
御成門駅の公園で１０KMゴール 浜松町駅に向かう参加者と増上寺大門の交差点まで歩きます 



以降はフリーと団体で別れそれぞれが泉岳寺へ 

 

泉岳寺にやっと着きました。山門をくぐり 

 



仲門をくぐった所がゴール 

 
選考代３００円払ってお参りする参加者沢山あるので１本～２本置くので腰が痛くなります 

団体だから２人で３００円だけで入った要領の良い方も 

 

１４KMと久々の長いコースでしたが皆様のご協力を得て無事到着できました。 

有難うございました     記事担当  遠藤啓一 



 

１２月 いきいきウオーク 江東区の新しい街豊洲を訪ねて 

      ７ＫＭ 団体歩行           （コ－スリ－ダ－ 渡邊 博史） 問い合わせ先  080-8453-0838（渡邊） 

日 時／１２月７日（土）  ９時１５分迄集合 （９時～受付）  ※昼食不要 

集 合／深川公園(門前仲町駅(東京メトロ東西線 1 出口 3 分、都営大江戸線 5 出口 5 分))        

解 散／11 時 45 分頃 豊洲市場前（ゆりかもめ市場前駅 1 分） 

参加費／北総歩会員 １００円・その他 ３００円 

コ－ス／深川公園～伊能忠敬像～黒船稲荷神社（四谷怪談）～古石場緑道～洲崎神社・まだ間に合う玉の輿(WC)～豊洲公園（WC）

～豊洲市場前  

〇みどころ／江東区の旧い街深川から新しい街豊洲を目指して歩きます。ゴール後は 2 月に開業した豊洲千客万来で食べ歩きや豊

洲市場で年末のショッピングを楽しんではいかがでしょうか。 

 

このところ連日晴天の日が続いています。この日も朝から青空が広がり、絶好のウオーキング日和になり

ました。 

集合場所の「深川公園」には、87 名の元気な仲間が集まりました。 

 

受付風景（深川公園） 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/P1110957-228129.jpg


 
朝礼の後、しっかりと出発前のウオーミングアップを行いました。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/P1110958-228129.jpg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/P1110964-228129.jpg


 
旗手を先頭に、いよいよ「深川公園」を出発するところです。雲一つない青空が広がっています。 

 
「富岡八幡宮」の山門を抜けて・・・ 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_858728129.jpeg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_858828129.jpeg


 

下町風情のある街並みを歩き、 

 
「黒船稲荷神社」前を通り、 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_858928129.jpeg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_859028129.jpeg


 

「古石場緑道」を通り、最初のトイレ休憩場所の「洲崎神社」に向かいます。 

 

「洲崎神社」に到着。ここで、10 分程トイレ休憩をとりました。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_859228129.jpeg
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ちょうど紅葉の見ごろの「洲崎緑道公園」を通り、 

 

三つ目通りを歩道橋で渡り、一次解散場所の「豊洲公園」に向かいます。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_859728129.jpeg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_859828129.jpeg


 

「豊洲公園」に到着。ここで、IVV と完歩証が配布され、一次解散となりました。 

ここからは、自由歩行で、豊洲公園内を通り、最終ゴールの豊洲市場（豊洲千客万来）をめざしました。 

 

「豊洲千客万来」は、週末ということもあり、たいへんな賑わいでした。 

参加者の皆さま、役員・支援役員の皆さまお疲れさまでした。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_860028129.jpeg
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投稿担当：島 明良 

 

 


