
11 月 いきいき W 欅とドウダンツツジの紅葉 ５／７ｋｍ  

団体歩行    （コ－スリ－ダ－ 竹渕 房夫）  問い合わせ先  090-8725-1355（竹
渕） 
日 時／１１月３０日（土）  ９時迄集合 （８時４５分～受付）  ※昼食不要 
集 合／北柏ふるさと公園（JR 常磐線各駅停車 北柏駅南口 10 分）        
解 散／5ｋｍ 10 時 30 分頃 松葉第一公園（ライフタウン中央バス停 2 分） 
    7ｋｍ 11 時 30 分頃 柏の葉キャンパス駅東口 （TX 線 柏の葉キャンパス駅 1 分） 
参加費／北総歩会員 １００円・その他 ３００円 
コ－ス／北柏ふるさと公園～松ヶ崎城跡前～松葉第一公園（ＷＣ・5ｋｍゴール）～長覚寺・若柴
観音堂～柏の葉キャンパス駅東口 
〇みどころ／松葉町地金堀沿いに植樹されているドウダンツツジとケヤキの紅葉を訪ねます。コ

ースはほとんど平坦ですのでお気軽にご参加ください。 

11 月末ですが小春日和に誘われたのか、多くの参加者が見えられました。 

最終的には１２４名と久しぶりの多い参加人数となりました。 

 

受付を開始しました 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_851228129.jpeg


 

開会式の後、ストレッチを行い出発です 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/P1110920.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/P1110921.JPG


 

北柏ふるさと公園から出発、リーダーと参加者の長い列、大堀川を経てけやき通りを進む 

 

松葉町地金堀沿いの遊歩道で小休止の後、出発、銀杏の葉がきれい 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/P1110924.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_851528129.jpeg


 

けやき通りのドウダンツツジの紅葉は見事でした 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/P1110930.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_851928129.jpeg


 

地金堀とけやき・ドウダンツツジの紅葉 

 

松葉第一公園に到着、5ｋｍコースで帰られる人に IVV と完歩賞を配布 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/P1110935.JPG
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７ｋｍコースの人は休憩中 

 

中央通り商店街を歩く参加者 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/P1110939.JPG
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銀杏並木を歩く、右側の銀杏は切られていて残念

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_852928129.jpeg
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6 号線若柴交差点を渡り、長覚寺・若柴観音堂を参観 

 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/b57a3251d12dca38b6185935a9f49e9f.jpg
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柏の葉キャンパスの高層ビルを見ながらゴールへと急ぐ参加者、 

駅近くの小道でＩＶＶ・完歩賞を配り、流れ解散とし、駅まで歩きました 

 

大人数のため心配しましたが遅れる人もなく全員が無事にゴールできました。 

けやき通りのケヤキとドウダンツツジと銀杏の紅葉は見事で満足でした。 

参加者・支援役員の皆様お疲れさまでした。（報告者：青木 茂） 

 

 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/P1110947.JPG


第１８４回（通算９７１回）１１月平日ウオーク  

   東京絵画館前の銀杏並木 ８ｋｍ 自由歩行 

  （コースリーダー 安國 正夫）  080-4153-8901（安國） 

日時／11 月 20 日（水) 9 時 30 分迄集合(9 時 15 分～受付)受付終了後順次スタート 昼食不要 

参加費／北総歩会員 100 円・その他 300 円 

集 合／代々木公園原宿門（JR 山手線 原宿駅西口・地下鉄千代田線 明治神宮前駅 2 出口 3 分） 

解 散／11 時 15 分～12 時 30 分 行幸通り（地下鉄千代田線 二重橋前駅（丸の内）2 分） 

コ－ス／代々木公園銀杏並木～表参道銀杏並木～神宮外苑銀杏並木～青山通り銀杏並木～日比谷濠銀杏並木～行幸通り銀杏並木 

○みどころ／秋の風物詩「銀杏並木」、今回は神宮外苑の銀杏並木を中心に都心の 6 か所の銀杏並木を巡り、黄金色に染まった景
色を堪能したいと思います。 

 天気予報はこの冬最強の寒波と朝から雨模様の日となりました。どのくらいの参加者が見えるのか不安

でしたが７３名の方が参加されて悪天候の中、都心のイチョウ並木や公園、街路樹
の紅葉を鑑賞しながらのウオ－クとなりました。 

 東京絵画館前の銀杏はまだ緑が多く残っていて、最高に綺麗になるのはもう少し
先の感じがしました。 

 本日の歩行形態は自由歩行でしたので各自好きなところをゆっくりと観賞出来て
楽しめたのではないかと思いました。 

 

雨が降る中、歩道橋の下で受付をして順次「自由歩行」でスタ－トしました 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_6713.JPG


 

東京絵画館前の銀杏並木入口 ※以下は本日のイチョウ並木 

 

青山通りから観たイチョウ並木 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_6717.JPG
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http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_6720.JPG
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東京絵画館前の銀杏並木 

 

三宅坂付近を歩く参加者 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_6727.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_6729.JPG


 

桜田門付近を歩く参加者 

 

祝田橋交差点を歩く参加者 ※後方は日比谷公園 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_6731.JPG
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行幸通り（メトロ 二重橋前駅）がゴ－ルでした 

 極寒で天気の悪い中、沢山の方に参加していただき有難うございました。感謝申し上げます。 

             投稿担当  竹渕房夫 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/9767.JPG


１１月例会ウオーク 旧水戸街道と小金道を歩く ６／１１ｋｍ  

団体歩行   （コ－スリ－ダ－ 遠藤 啓一） 問い合わせ先  090-2405-8353（遠藤） 

日 時／１１月１７日（日） ９時１５分迄集合 （９時～受付） 

集 合／西の下公園（JR 常磐線各駅停車 馬橋駅西口 3 分）      

解 散／6km 11 時頃 東漸寺（常磐線各駅停車 北小金駅南口 7 分） 

    11km 14 時頃 赤城山公園（流山線 平和台駅 8 分） 駅までご案内します 

参加費／北総歩会員無料 ・その他 300 円 

コ－ス／西の下公園～萬満寺～蘇羽鷹神社～東漸寺( 6km ゴール)～横須賀中央公園（昼食・WC）～鰭ヶ崎駅

前～赤城山公園（WC）～平和台駅 

〇みどころ／俳人小林一茶が足しげく通った 2 名の豪商の大川立砂と秋元双樹ゆかりの地を訪問し、多彩に利

用した街道を辿ります。平坦なコースです。 

西の下公園で９時から受付 

 

受付風景  



 

参加者数 ９２名 バーモントファミリーウオークと小田原２デーとかち合ったのでやや少なめでした 

 

馬橋の由来案内看板の説明を受けながら 



 

萬満寺へ参拝 

 

プチモール二ツ木でトイレを拝借後蘇羽鷹神社奥の広場で列詰め休憩 



 

小金宿旅籠跡です 

 

東漸寺山門をくぐり 



 

運良くトイレが開いていたのでトイレ休憩 

 

本殿を参拝後６km 参加者４１名を送り出します 



 

下山公園でトイレ休憩後 

 

５１名は横須賀中央公園で１１時４０分から１２時２０分昼食タイム 



女躰神社（にょたいじんじゃ）を参拝後流鉄に沿って歩きます 

 

鰭ヶ崎陸橋あたりで菜の花号とすれ違い 

 

しばらく歩いたらさくら号が 



 

赤城神社前広場で解散式 

 

出口の大注連縄は、長さ約 6.5 メートル、太さ約 1.5 メートル、重さは約 500ｋｇ 



 

葉書の木の説明をし参加者は平和台駅へ 

季節外れの暑い中のウオーキング大変お疲れ様でした。御協力ありがとうございました。 

投稿担当 遠藤啓一 

 


