
１月例会ウオーク 東葛の中世城郭Ⅵ （船橋編） 

１０ｋｍ  団体歩行（コ－スリ－ダ－ 渡邊 博史） 

               問い合わせ先  080-8453-0838（渡邊） 

日 時／１月２１日（土）  ９時１５分迄集合 （９時～受付） 

集 合／ 天沼弁天池公園（JR 総武線、東武野田線 船橋駅北口徒歩５分） 

解 散／１２時頃 馬込沢駅（東武野田線 馬込沢駅 徒歩 1 分） 

参加費／北総歩会員・ＣＷＡ加盟団体会員 無料 ・その他 300 円 

コ－ス／天沼弁天池公園(ＷＣ)～夏見城跡(ＷＣ)～米ヶ崎城跡～高根寺(ＷＣ)

～高根城跡～金杉城跡～運動公園(ＷＣ)～馬込沢駅 

〇みどころ／東葛の中世城郭 PartⅥ(船橋編)です。今回は比較的面影を残して

いるコースになりました。高根城跡は高見からの眺望もよく流石山城です。金

杉城跡の北側の道は高低差が有、山城を彷彿とさせます。 

毎回ですが、開発が進みこれぞというのが有りません。人間の営みの凄さを感

じます。 

今回で６回目になる中世城郭シリーズ 今回は船橋偏なので出発地は天沼弁天池公園 

晴れていますが朝から冷たい風が吹く寒い日になりました 

８時５５分から９時１５分まで受付 

 

大勢の方がお見えになり１０５名の参加でした。 



 

出発式は風の影響が少なく陽が差す噴水広場で出発式。その後２班で出発です。 

 

旧道を長い列で歩いて最初の見どころ 夏見城跡（長福寺）です。 



 

そこまでは急坂で交通の激しい道で１列歩行です。 

次は意富比神社で米ケ崎城址跡 高台で眺めは良いのですが面影はなく説明されてや
っとイメージがわきました。 

 

歩道がない船取線の道路を歩き高根寺でトイレ休憩 



 

ここは奇麗なトイレですが１個しかないため時間がかかります。ご迷惑をおかけしま
した。 

ここから大きなトイレがある運動公園まで誘導員を配置しながら先を急ぐことになり
ました。 

言われないとわからない高根城址跡を半周 

 



途中誘導役員を補充のため列詰めをしながら進みます 

船取線の道路を渡り金杉城址跡を半周 

ここで誘導員がいなくなったので臨時に誘導をお願いして先に進みます。 

ご協力ありがとうございました。 

何とか皆さんにトイレの問題でご迷惑をおかけしたのですが運動公園には１１時２０
分ごろ到着 

IVV を持った役員の到着まで１０分ぐらい待ちストレッチをして待ちます。 

 

そこで IVV・完歩証を配布 馬込沢駅まで案内する予定でしたがほとんどの方が自由
歩行で出てしまいました。 

役員のみで駅に向かい途中で追いついた参加者と一緒に近道をして馬込沢駅へ到着し
たのは１２時１０分ごろ。一人も転倒もなく寒くてトイレが少ないコースで気を使わ
れたことと思います。ご協力ありがとうございました。 

次の中世城郭Ⅶに再度参加の程宜しくお願いいたします。 

                     投稿担当 遠藤啓一 

 



１月 いきいきウオーク  
 
かしわ七福神案内ウオーク PartⅢ ６ｋｍ 団体歩行 
 
ウオーキングを体力に合わせ短い距離を歩きたい方、初心者の方にもお勧めです。 

  （コ－スリ－ダ－ 竹渕 房夫）    問い合わせ先  090-8725-1355（竹渕） 

日 時／１月１８日（水）  ９時３０分迄集合 （９時～受付） 

集 合／セナリオハウスパ-ク柏たなか（TX 線 柏たなか駅東口徒歩 4 分） 

解 散／１２時頃 柏の葉キャンパス駅前（TX 線 柏の葉キャンパス駅徒歩 1 分） 

参加費／北総歩会員 １００円・その他 ３００円 

コ－ス／セナリオハウスパーク柏たなか～吉祥院前～柏ビレジ近隣公園～大洞院（毘沙門天）～松葉第一公園(WC)～長覚寺・若

柴観音堂～柏の葉キャンパス駅  ※昼食不要 

〇みどころ／かしわ七福神案内ウオ-クの３回目です。最終回は１か所をご案内します。 

御朱印は大洞院でいただけます。かしわ七福神は２０２２年７月に追加と押印場所の変更などが有りまし

た。当日配布のかしわ七福神チラシでご確認になり、今後もかしわ七福神めぐりをお楽しみください。 

※吉祥院前で制作中の仏像が観られます。 

 

 どんよりとした曇り空で木枯らしは無いが、足元から底冷えのする朝の駅前公園で

した。柏の北部、TX 線の柏たなかと不便な場所、しかも平日でありどれだけの参加者

が見えられるか心配でした。 

 受付開始するも出足は良くなかったが、徐々に参加者が増え、最終的に６8名とな

り、ほっと一安心しました。 

 

受付を開始しました 
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出発式で会長挨拶です 

 

参加者全員でウオームアップストレッチをしてからスタートしました 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/P1090311E587BAE799BAE5BC8F.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_031828129E382A6E382AAE383BCE383A0E382A2E38383E38397E382B9E38388E383ACE38383E38381.jpg


 

歩いて 5分くらいの吉祥院で製作中の立木薬師如来像を鑑賞 

 

のどかな田舎道を進む参加者の列 

 

柏ビレジ近隣公園でトイレ休憩 
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大洞院へ向かう登り坂を歩く 

 

かしわ七福神のある大洞院本堂を参拝 

 

かしわ七福神のカラフルな毘沙門天像を見学 
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大洞院から 20分ほど歩き松葉第一公園前で休憩中の参加者達 

 

松葉町緑道出口の信号横断待ちの参加者 

 

16 号線若柴交差点にある若柴観音堂を参拝 
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柏の葉キャンパス駅前に到着、大きな遅れもなくゴールできました 

 

クールダウンストレッチを行い、IVV・完歩証を配布し 12時前には解散 

受付時は寒かったが、歩いているうちに太陽がでていい陽気になりました。歩きやす

い道で休憩を取りながらゆっくりと歩けました。1 名の途中帰宅者を除き、全員が無

事にゴールできました。ウオーカーの皆様及び支援役員の皆様ありがとうございまし

た。今年もよろしくお願いいたします。（投稿者：青木 茂） 
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第１６４回（通算９０４回）１月平日ウオーク  

 谷中七福神と湯島天神巡り ８ｋｍ 自由歩行 

《Ｃリーグ対象行事》  （コースリーダー 染谷 勇） 090-7191-1863(染谷) 

日 時／1月 9日(月・祝) 9時 30分～9時 45分受付  受付終了後順次スタート 

参加費／北総歩会員 100 円、その他 300 円 

集 合／童橋公園（JR山手、京浜東北線 田端駅北改札 徒歩 5 分） 

解 散／11 時～12時 30 分 不忍池弁天門前広場（京成、JR上野駅徒歩 10 分） 

コ－ス／童橋公園～東覚寺・福禄寿～青雲寺・恵比寿～修性院・布袋尊～長安寺・寿老人～天王寺・毘沙門天～護国院・大黒天～湯島天

神～不忍池弁天堂・弁財天～不忍池弁天門前広場 

○みどころ／東京で最も古いと言われている谷中七福神。  田端の東覚寺・福禄寿をスタートし不忍池弁天堂・弁財天までの七福神を巡り

ます。毎年 1 日～10 日迄御開帳の期間で七福神の拝観、御朱印も可能です。自由歩行としましたので、普段見られない七福神をゆっくりと

お参りしてください。誘導員、矢貼りは有りません。コース図を見ながらお楽しみください。 

 当会の２０２３年の初めての行事は「谷中七福神と湯島天神巡り 8ｋｍ」となりました。天気は快晴の新年

スタ-トに相応しい日となりました。人気のコースとＣリーグでしたので受付開始前から参加者がたくさん見

えました。受付開始時間を早めて開始、今回は自由歩行としましたので受付を済ませた参加者は順次ス

タ-トをされ、参加者数は１９４名となりました。受付終了後、役員も三々五々とスタ-トして谷中七福神めぐり

が出来ました。  湯島天神は参拝者が多く並んでいたので遠くから参拝して通過し、不忍池弁天門前広場

に時間内に無事にゴールをすることが出来ました。 

 

集合場所の童橋公園で受付を待つ参加者 
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参拝者で混雑していた東覚寺（福禄寿） 

 

東覚寺の福禄寿 
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青雲時（恵比寿天） 

 

修性院（布袋尊） 
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夕焼けだんだん ※上側から観る景色 

 

長安寺の寿老人 
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天王寺（毘沙門天） 

 

護国院（大黒天） 
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たくさんの参拝客で参道が一杯の湯島天神 

 

不忍池の先に見える「不忍池弁天堂」 
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ここも参拝客が多く並んでいました。※不忍池弁天堂（弁財天） 

 参加者の皆様から、マイペースで谷中七福神めぐりが出来て良かったとの声もいただけて今年は良いス

タ-トとなりました。皆様ご参加有難うございました。 

                                                    投稿担当  竹渕 房夫 
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