
第２６２回（通算８７７回）３月いきいきウオーク 

     桜三昧ウォーク  ８ｋｍ  団体歩行 

コ-スリーダー 染谷 勇） 090-7191-1863（染谷） 

★体力に合わせ短い距離を歩きたい方、初心者の方にもお勧めです。 

日 時／3月 28日（月）9時 30分迄集合(※お弁当不要) 

参加費／北総歩会員 無料、その他 300 円 

集 合／手賀沼公園（JR 常磐線 我孫子駅南口 徒歩 10 分 ） 

解 散／11 時 30 分頃大堀川防災レクリエーション公園(JR 常磐線・ 東武野田線 柏駅 徒歩 17分) 

コース／手賀沼公園～手賀沼ふれあいライン～北柏ふるさと公園 ～柏ふるさと公園～北柏橋～ 

大堀川リバーサイドパーク～大堀川防災レクリエーショ公園                                                                                      

〇みどころ／お馴染みの手賀沼公園をスタートし、手賀沼ふれあいライン・ふるさと公園・柏ふるさと公園・大堀川リバーサイドパークと全行
程の約 7割近くを桜の下を歩き満開(？？)の桜を楽しんでいただける平坦なコースです。 

 快晴の風も少ない絶好のウオーキング日和となりました。 待望の桜も綺麗に咲いて、本日は久しぶり

の団体歩行です。集合場所の手賀沼公園に参加者が続々と集まってきて、受付後三々五々と集まって、

久しぶりに仲間と語らいの楽しい時間を過ごしながら、出発を待ちました。参加者は１１１名でした。 

 簡単なあいさつの後、北総歩では初めての参加者を班別に分けてのスタ－トになりましたが、心配され

た混乱もなく、菜の花と満開の桜の下をゆっくりと歩きました。 

北柏ふるさと公園ではチュ－リップ、パンジ－も綺麗に咲いていて参加者の皆さんは沢山

の花を観賞しながら、歩きました。 柏ふるさと公園で休憩後は大堀川沿いの桜の木の下

を気持ちよく歩いて、予定の時間には大堀川防災レクリエ－ション公園（篠籠田）にゴ－ル

となりました。 



 

受付をされる参加者 

 

スタ－ト前に班別に並んでいます。 
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菜の花を観ながら、手賀沼ふれあいラインを進みます。 

 

北柏ふるさと公園に入りました。 
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柏ふるさと公園で休憩をしています。 

 

休憩後、柏ふるさと公園をスタ－トします。 
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桜の下、大堀川リバ－サイドパーク遊歩道を歩く 

 

大堀川リバ－サイドパーク遊歩道を進みます。 
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快晴の桜の下、大堀川リバ－サイドパーク遊歩道を歩く。 

 

大堀川防災レクリエ－ション公園（篠籠田）にゴール。 

参加者の皆さんから「天気も良く、綺麗な桜を観ながら、団体歩行で楽しく歩けました」との
声もいただけた「桜三昧ウオーク」になりました。 

たくさんの皆様、ご参加を有難うございました。          投稿担当 竹渕房夫 
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月例会ウオーク 江戸川の菜の花 １１ｋｍ  

自由歩行（コ－スリ－ダ－ 染谷 勇） 

    問い合わせ先  090-7191-1863（染谷） 

日 時／３月２１日（月・祝）  ９時３０分～１

０時受付（受付終了後、順次スタート） 

集 合／ 運河水辺公園（東武野田線 運河駅 徒

歩５分） 

解 散／１１時～１３時３０分 流山駅前広場（流

鉄流山線 流山駅徒歩１分） 

参加費／北総歩会員・ＣＷＡ加盟団体会員 無料 ・その他 300円 

コ－ス／運河水辺公園～におどり公園（WC）～江戸川土手～流山クリーンセンター（WC）～江

戸川土手～近藤勇陣屋跡～流山駅前広場～流山駅 

〇みどころ／春風に乗って自然豊かな運河と江戸川堤をウオーキングし、土手いっぱいに咲き誇

る菜の花の香りをかぎながら春を満喫しましょう。 

朝方に降っていた雨も止み、これから晴れるのを期待して、また春の訪れを感じる

菜の花を見ようと、集合場所の運河水辺公園には、１３７名の仲間が集まりまし

た。 

９時３０分から受付を開始。 

受付の後、順次ゴールの流山駅を目指して、出発していきました。 



 

受付風景（運河水辺公園） 

 

 

出発してすぐに、運河の右土手に一面に咲く菜の花を見て感激です。 
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運河から江戸川方面に向かう参加者たち。土手下にも菜の花が一面に咲いていま

す。この先の江戸川土手に咲く、菜の花が楽しみです。 

 

 

江戸川土手両側にも菜の花が一面に！！素晴らしい景観です。 
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運河土手と江戸川土手いっぱいに咲く菜の花に春の訪れを感じたあと江戸川を離

れ、流山クリーンセンターに向かう参加者たち。 

 

 

 

 

 

流山本町のまちなみを通り・・・ 
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「閻魔堂（えんまどう）」に立ち寄りまし

た。 

流山２丁目閻魔堂木造閻魔王坐像文化遺産オンライ

ン (nii.ac.jp) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「近藤勇陣屋跡」前を通り・・・いよいよゴールです。 

近藤勇陣屋跡（新選組流山本陣）近藤勇・土方歳三別れの地｜流山市の新選組ゆかりの地観光ス

ポット (shinsengumi-kanko.com) 
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ゴール風景（流山駅前）ＩＶＶと完歩証を受け取っているところです。 

 

スイカカードが使えないため、キップを求めて電車の到着を待っています。 

 

流鉄の電車「あかぎ号」 

お疲れさまでした。           投稿担当：島 明良 
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３月平日ウオーク  

中山のおひなまつり １０ｋｍ  自由歩行 

                      （コ－スリ－ダ－ 竹渕 房夫） 

                   問い合わせ先  090-8725-1355（竹渕） 

 

日 時／３月２日（水） ９時３０分～

１０時受付 （受付終了後順次スター

ト） 

集 合／東松戸中央公園（JR 武蔵野・北

総線 東松戸駅 徒歩５分） 

解 散／１０時～１２時迄 奥之院で IVV・完歩証配布後、ひなまつりを自由見学 

（JR 総武線 下総中山駅 徒歩 20 分） 

参加費／北総歩会員 １００円・ＣＷＡ加盟団体会員 ２００円・その他 ３００円 

コ－ス／東松戸中央公園～本光寺前～姥山貝塚(WC)～奥之院（ＩＶＶ・完歩証配布）

～法華経寺(WC)～清華園～京成中山駅～下総中山駅 

〇みどころ／下総中山駅からまちなかの商店、清華園、法華経寺、奥之院（若宮）ま

で中山がおひな祭り一色になります。奥之院で IVV、完歩証を受領したら、ゆっくり

と「おひなまつり」を楽しんでください。 

 

 



東松戸駅から徒歩５分の東松戸中央公園が今回のスタート地でした。 

 

参加者は１３９名と大勢の方がご参加いただき受付が９時３０分～スタート 

 

市川大野駅近くの本光寺前の交差点で信号を待つ参加者 
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姥山貝塚で休憩する参加者 

 

ゴール間近の中山競馬場前交差点を渡りゴールに向かう参加者 
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ゴールの奥の院 人口の滝も流れています。IVV・完歩証をお渡しして 

これからは自由行動でおひなさま見学です。 

 

奥の院の本堂は靴を脱いでの見学です 

 

法華経寺のホールにも展示 
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梅の花も咲き誇り暖かな一日でした 

 

下総中山駅に向かう途中でも所々におひなさまが展示されています。 

マン防が延長されなければお汁粉などの接待があったはずだったのですが、 

残念ながら中止となりました。暖かく絶好のウオーキング日和となりました。 

全員完歩いただき有難う御座いました。   投稿担当 遠藤啓一 
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