
 いきいきウオーク 大堀川の桜を楽しみに 

 ７ｋｍ 自由歩行 

 ウオーキングを体力に合わせ短い距離を歩きたい方、初心者の方にもお勧めです。     

         （コ－スリ－ダ－ 軍地 恒四郎）問い合わせ先  090-6654-2253（軍地） 

 

日 時／３月２９日（月）  ９時３０分～１０時００分受付 （受付終了後 順次スタート） 

集 合／北柏第一公園（ＪＲ常磐線各駅停車 北柏駅 

徒歩３分） (※お弁当不要) 

解 散／１１時～１2時３０分 時間厳守 高田緑地

（ＪＲ常磐線 柏駅西口行きバス停「高田下」徒歩１分） 

参加費／北総歩会員 無料・その他 ３００円 

コ－ス／北柏第一公園～柏ふるさと公園(WC)～北柏橋～大堀川防災レクリェーション公園(WC)～高田近隣セ

ンター（ＷＣ）～高田緑地  

〇みどころ 今や桜の名所となった大堀川リバーサイドパークの桜並木。満開の桜ををゆっくりたっぷり観

賞、楽しんでください。 

 本日は年初からの「緊急事態宣言」が３月２１日に解除になって、北総歩の初めての行事日で

す。長期予報では前日から、雨でそれも春の嵐で当日午前中までは続く予報でしたが、強い雨も

４時ころには上がり、集合時刻頃には晴れて、初夏を思わせる好天になり、ほっとしました。 

 メインの桜はちょうど満開になり絶好のウオーキング日和となりました。集合時刻

よりも早めに参加者の皆さんがどんどん来られ、受付開始とともに、スタ－トをされ

ていきました。参加者は８４名となり、自由歩行の為、ソ－シャルディスタンスをと



り、満開の桜を鑑賞しながら、久しぶりのウオーキングを楽しんでいただけたのでな

いでしょうか。ゴールの高田緑地では「いきいきウオ－ク第２５０回を記念」とし

て、サプライズでビール、おつまみの配布もあり、喜んでいただきました。 

 ※久しぶりのウオークで受付から、歩行中の皆様の写真が撮れませんでしたが当日

の桜の写真を以下に掲載をさせていただきます。 
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 久しぶりの行事でしたが無事に完歩され、皆様に満開の桜を楽しんでいただけて本当に良かったと思い

ました。 

 まだ、新型コロナ感染は収束したわけではなく、感染の心配は有りますが自粛生活の長期化で筋力低

下等の健康障害の改善の為にも感染防止に気を付けて、ウオーキングを継続すべく皆様のご参加をお

待ちしております。                             投稿担当 竹渕房夫 
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