
１０月例会ウオーク 江戸川を歩く ９／１７／３１ｋｍ  自

由歩行《Cリーグ対象行事》 （コ－スリ－ダ－ 平野 利夫） 

                       問い合わせ先  04-7133-1589（平野） 

日 時／１０月３０日（土）  ８時～９時受付（受付終了後、順次

スタート） 

集 合／ 松戸駅西口ペデストリアンデッキ（JR常磐線・新京成線 

松戸駅西口徒歩１分） 

解 散／ゴール受付 10時 15分～16時迄 集合(スタート)場所

に戻る 

参加費／北総歩会員・ＣＷＡ加盟団体会員 無料 ・その他 300

円 

コ－ス／9kmコース松戸駅西口～葛飾橋(東京側へ)～上葛飾橋(松

戸側へ)～松戸駅西口、17kmコース松戸駅西口～江戸川堤防(松戸

側)～市川橋(東京側へ)～葛飾大橋(松戸側へ)～松戸駅西口、31km コース葛飾大橋までは 17kmと同じコース一直進～流山橋

(流山側へ)～松戸駅西口 

〇みどころ／ほぼ秋の恒例行事化してきた「江戸川を歩く」。2019年 11月 6日に実施され 177名が参加されたコースを踏襲

します。それぞれの体力に合わせたコースをお楽しみください。 

※注意 17/31ｋｍにはチェックポイントがあります。地図上に通過タイムが記載されていますので、その範囲内で通過願いま

す。それ以外の時間には、担当者がおりませんのでご注意ください。 

緊急事態宣言解除後、初めての例会でした。 

人気の高い江戸川を歩くコースで、しかも Cリーグ対象行事、そして穏やかな秋晴れとの天気予
報で多数の参加を期待していました。 

8時の受付前から大勢の参加者で松戸駅西口デッキは賑やかでした。9時の終了まで参加者は途
切れず、最終的に 193名となりました。 

江戸川土手でも無風状態で快適なウオーキングが楽しめたと思います。 

松戸駅西口デッキの受付に並ぶ参加者の長い列 
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17km/31kmの市川橋チェックポイントをアンカーが到達し休憩中 

 

それより 1 時間早い 10 時前に、葛飾橋西の 17km/31km 分岐を最初の参加者が通過 
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市川橋を渡り東京側の小岩菖蒲園のコスモスも見ごろ 

 

柴又公園で昼食後出発、土手上から矢切の渡し舟を望む 

 

江戸川土手の誘導にはすべての参加者が戻ってきます 
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14 時前には 17 ㎞の最終参加者がゴール印を押し終了、お疲れさまでした 

 

最終参加者が到着してから約 20 分後、31kmアンカー到着 

 

出発時はジャンバー姿が戻ってくる頃には薄手のシャツ姿に変身です。 

15 時 40 分後にはアンカーが到着し、参加者全員が無事にゴール出来ました。 

皆様のご協力ありがとうございました。（投稿担当者）青木 茂 
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１０月平日ウオーク 東葛の中世城郭巡り PartⅣ（市川編）１０ｋｍ 自由歩行 

       （コ－スリ－ダ－ 渡邊 博史） 

                         問い合わせ先  090-7722-0821（渡邊） 

日 時／１０月２５日（月）  ９時～９時３０分受付 （受付終

了後順次スタート） 

集 合／アイ・リンクタウン３階広場(ＪＲ総武線 市川駅南口 

徒歩２分) 

解 散／10時～12時 30分迄 市川大野駅(ＪＲ武蔵野線 市川

大野駅) 

参加費／北総歩会員 １００円・ＣＷＡ加盟団体会員 ２００円・

その他 ３００円 

コ－ス／アイ・リンクタウン～真間山弘法寺(市川城跡)～経王寺

(国分城・館跡)～長谷山安国寺(曽谷城跡)～市川大野駅～市川第五

中学校(大野城跡)～市川大野駅 

〇みどころ／今回は、市川の城郭跡を巡ります。お馴染みの国府台城跡(里見公園)は、距離の都合上割愛させていただきました。真間山弘法寺

(市川城跡)から東側、市川第五中学校(大野城跡)までを巡ります。どの城跡も高台にあり、市川方面・本八幡方面が一望のもとにご覧になれま

す。 

本来なら１月１３日（水）に C リーグとして開催予定の行事でしたがコロナの関係で中止となり
今日特別平日ウオークとして開催する運びとなりました。 

緊急事態宣言明けの月曜日行事という事でどの位の参加者がおいでになるかわかりませんでした
が９５名の方が参加頂きました。 
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誘導担当の関係もあって受付は９時少し前になり多くの方がアイリンクタウン３階に並んでいた
だきました。受付後すぐスタートです 

 

国分寺近くにある国分城（館）跡地がある経王寺です。開発が続きなかなか昔の面影はありませ
ん。坂を下り新しい道市川北 IC 側の交差点を通り曽谷城のあった長谷山安国寺に向かいます。 

 

近くには市川三大貝塚「曽谷貝塚」を見学 

 

後は最後の大野城です。 

市川大野駅前を通り 

万葉植物園の急階段を上り大野城址跡に作られた市川第五中学校に向かいます。 
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参加者もアップダウンの連続で疲れ切ってゴールの市川大野駅に到着 

 

お疲れ様でした。今回は平日ウオーク累計１５０回目に当たるので先着５０名様にはクッキーの
+スタンプ１個それ以降の方にはスタンプ２個押させて頂きました。 

事故もなく天気も最後まで雨も降られることなく終了することが出来ました。 

ご協力有難う御座いました。 投稿担当 遠藤啓一 
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１０月 いきいきウオーク 秋桜（コスモス）を見に行こう  

８ｋｍ 自由／団体歩行 

 

 ウオーキングを体力に合わせ短い距離を歩きたい方、初心者の方にもお勧めです。 

（コ－スリ－ダ－ 島 明良） 問い合わせ先  090-9231-6664（島） 

日 時／１０月１７日（日）  ９時３０分迄集合（９時から受付） 

集  合／におどり公園（TX線 三郷中央駅 徒歩 2分）   

(※お弁当不要) 

解 散／12時頃 やしお駅前公園（TX線 八潮駅 徒歩 1

分） 

参加費／北総歩会員 無料・その他 ３００円 

コ－ス／におどり公園（ＷＣ）～共和橋～中川やしおフラワー

パーク（コスモス見学・ＷＣ）～中川遊歩道～大瀬運動公園～

やしお駅前公園 

〇みどころ／約 13，000㎡の中川河川敷に咲く秋桜（コスモ

ス）を見に行きましょう。一面に咲く秋桜を観賞した後、秋の

風を感じながら、「中川遊歩道」をゆっくり歩き八潮駅に向かいます。 

 

緊急事態宣言解除後、初めての北総いきいきウオークの行事でした。コースも良いし多数の参加
を期待していました。しかし、天気はあいにくの雨模様、吹く風は冷たく残念でした。計画され
ていた人も敬遠されたのか。ただ、初めて参加された一般参加者 4 人を含め 45 名の参加者が完
歩されました。役員一同感激です。お疲れさまでした。 
 
三郷中央駅前の「におどり公園」で受付し、自由歩行でスタートしました 
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団体歩行を希望した参加者は受付役員・誘導役員と中川左岸を共和橋へ進む 

 
 

 

 

共和橋を渡り八潮市に入り、やしおフラワーパークへ 
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コスモス畑で自由散策 
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中川遊歩道へ入る参加者 

 
中川遊歩道を進む 

 

八潮駅前でゴール、雨の中お疲れ様でした 

 

 

無事に全員が完歩されました。   （投稿担当者）青木 茂 
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１０月平日ウオーク 県境ウオーク（我孫子～戸頭・守谷） 

 ９／１２ｋｍ  自由歩行    （コ－スリ－ダ－ 竹渕 房夫）  

問い合わせ先  090-8725-1355（竹渕） 

日 時／１０月６日（水）  ９時～９時３０分受付 （受付終了後順次スタート） 

集 合／ふれあい広場（JR常磐線 我孫子駅北口 徒歩 3分) 

解 散／９ｋｍ 10時～12時迄 戸頭駅前広場（関東鉄道常総

線 戸頭駅 徒歩１分） 

 12ｋｍ 10時 30分～12時 30分迄 守谷駅前広場（TX

線・関東鉄道常総線 守谷駅 徒歩１分） 

参加費／北総歩会員 １００円・ＣＷＡ加盟団体会員 ２００

円・その他 ３００円 

コ－ス／ふれあい広場～あけぼの山農業公園～布施弁天～新大利

根橋（県境地点）～新大利根橋北＝分岐、9kmコースは、～戸

頭公園～戸頭駅ゴール 12kmコースは、～けやき台公園～幸福の路～守谷駅前広場ゴール 

〇みどころ／このコ-スは 2015年 6月に守谷駅までの 14ｋｍを 182名の方が歩かれました。今回は距離を短くして、自由歩行

で歩きます。利根川に架かる新大利根橋中間に千葉県柏市と茨城県取手市の境界表示が有りますので確認をしてください。晴れて

いれば富士山・上越の山々・筑波山などの雄大な景色を 360度、堪能できます。 

9月 30日の緊急事態宣言全面解除後、再開となった最初の行事に 104名のほゆう（歩友）が集ま

りました。歩くと多少汗ばむような陽気でしたが、秋晴れの快適なウオーキングを楽しむことが

出来ました。 

 

受付風景（集合場所：我孫子ふれあい広場） 
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園生寺 
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色とりどり綺麗に咲く、あけぼの山農業公園のコスモスを楽しみました。 

 

布施弁天 
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約２．４ｋｍの「新大利根橋」を渡り、茨城県へ。 

 

新大利根橋（利根川）の真ん中付近に、県境表示がありました。 

長い長い新大利根橋、やっと茨城県に入りました。 
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けやき台公園から続く「幸福の路（しあわせのみち）」を通り、 

ゴールの守谷駅を目指します。ここからあと２ｋｍほどです。 

 

アンカーがゴールに到着しました。お疲れさまでした。 投稿担当：島 明 

 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_474928129.jpg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_475028129.jpg

