
例会 手賀沼半周（東側）ウオーク １４ｋｍ 
 
 自由歩行     （コ－スリ－ダ－ 染谷 勇） 問い合わせ先  090-7191-1863（染谷） 
日 時／９月２７日（日）  ９時００分～９時３０分

受付（受付終了後 順次スタート） 
集 合／手賀沼公園(ＪＲ常磐線 我孫子駅南口 徒歩

10 分)  
解 散／11 時 30 分～13 時迄 時間厳守 手賀沼公

園（ＪＲ常磐線 我孫子駅 徒歩 10 分） 

参加費／北総歩会員・ＣＷＡ加盟団体会員無料 
コ－ス／手賀沼公園（ＷＣ）～手賀大橋～道の駅しょ

うなん（ＷＣ）～ハスの群生地～手賀曙橋(WC)～滝

下広場（WC）～親水広場・あびこん(WC)～手賀沼公

園 
〇みどころ 手賀沼公園をスタートし手賀大橋を渡り

東側を一周します。全コース平坦なふれあい緑道を歩

きますので風光 明媚で自然いっぱいの手賀沼をのん

びり楽しんでください。 ハスの群生地(広さ約

23.6ha・70,800 坪)は時期が過ぎていますが、今年は葉の一枚・花一輪も咲かず全滅状態でした。 

北総歩の再開後、初めての例会でした。朝から曇り空で、ちょっと肌寒い感じでしたが、 

ウオーキングには適した陽気になりました。参加者数：103 名 

 

集合場所の手賀沼公園での受付風景です。 
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自由歩行ということで、受付終了後、各自コース地図を片手に、スタートしていきました。 

 

手賀大橋を渡り、 

 

手賀沼ふれあい緑道を手賀曙橋に向かって歩きます。 
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彼岸花がとってもきれいです。 

 

彼岸花に囲まれて、幸せそうなアンカーの M さんです。 
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手賀曙橋を渡っています。この場所からゴールまでは、あと６ｋｍほどあります。 
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いよいよ１４ｋｍコース終盤。「水の館・あびこん」に到着。

 

いよいよゴールの手賀沼公園が見えてきました。お疲れさまでした。 

投稿担当：島 明良 

９月 北総いきいきウオーク  

大堀川を歩く（北柏～豊四季） ６ｋｍ  

 
  （コ－スリ－ダ－ 渡邊 博史）  問い合わせ先  090-7722-0821（渡邊） 
日 時／９月１９日（土）  ９時００分～９時３０分受付 （受付終了後 順次スタート） 

集 合／北柏駅南口 階段下（JR 常磐線各駅停車 北

柏駅徒歩 1 分） (※お弁当不要) 

解 散／１０時～１１時３０分迄 時間厳守 豊四季

駅北口（東武野田線 豊四季駅北口 徒歩１分） 

参加費／北総歩会員無料・CWA 加盟団体会員３００円 

コ－ス／北柏駅南口～北柏橋～木崎橋～松ヶ崎橋(WC)

～初音橋～昭和橋～高田近隣センター(対岸 WC)～新橋

～青葉橋～新駒木橋～豊四季駅北口 

〇みどころ 半年ぶりのウオーキングとなります。熱

中症等安全サイドにたって、距離は短く設定しまし
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た。また、コロナ禍への備えの為、密にならないよう自由歩行での実施となります。久しぶりですので、無理をなさ

らずお楽しみください。 

２月の総会ウオーク以来コロナの影響で半年間行事が中止となっていました。 

北総の初めての再開行事でした。隠れ行事なので CWAニュースには記載されず同じ

日にいちかわ歩の行事もあり何人の方が参加いただけるか、また天気も雨が何時降り

出してもいい様な曇天でダブる不安のある日でした。９時～９時３０分の受付でし

た。 

参加者４９名役員１６名合計６５名の参加をいただきました。 

受付ではフェイスマスク 検温 手指消毒 と物々しく準備 その写真は撮り忘れて

います。 

誘導者の配置もあるので９時スタート厳守で自由歩行スタートです。 

誘導者は８名配置 初めての自由歩行の為参加者の安心の為に配置しました。 

 

トイレ休憩の場所の「かしわで」でトイレの位置確認です。９時開店でしたが彼岸の

花を買う方が多く見受けられました。 
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最後の曲がり角 新駒木橋ではポンプで運んできた手賀沼の水を放流していました。 

 

９時スタートでしたが９時５５分位は到着です。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC_4363.jpg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC_4360.jpg


 

新駒木橋を曲がると５００ｍでゴールの豊四季駅です。参加者の声で「丁度良い距離

だった」「物足りないので自宅まで歩いて帰る」「買い物が出来て良かった」との声

がありました。 

 

ゴールの豊四季駅です。受付は１０時３０分でしたが参加者の足が速く１０時５分頃

から始まり１１時で全員が完歩され終了です。早く事故なく終わりご協力有難う御座

いました。         投稿者 遠藤啓一 
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