
☆１１月例会ウオーク 江戸川を歩く－２０２０ 

８／１５ｋｍ 自由歩行 

  （コースリーダー 竹渕 房夫） 090-8725-1355（竹渕） 

日 時／11月 21日（土）9時～9時 30分受付  

(受付終了後 順次スタート) 

参加費／北総歩会員・ＣＷＡ加盟団体会員 無料 

集 合／松戸駅西口ペデストリアンデッキ(ＪＲ常磐線・新京成線  

松戸駅西口 徒歩 1分) 

解 散／8km コース 10時～12時迄 時間厳守 国府台駅手前江戸 川堤防（京成線 国府台駅徒歩 2分）                      

15km コース 10時 30分～14時迄 時間厳守           

松戸駅西口ペデストリアンデッキ(集合場所に同じ) 

コ－ス／8km コース 松戸駅西口～江戸川堤防(左岸)～矢切の渡し～柳原水門～国府台駅手前江戸川堤防 

15km コース 国府台駅手前江戸川堤防(チェックポイント) で折り返し、同コースをスタートにもどる。                                               

○みどころおなじみの江戸川堤防を自由歩行で歩きます。松戸から左岸を 8km コースは国府台まで、15km コース
は国府台から同じコースを松戸まで戻ります。晩秋の江戸川の風景をお楽しみください。 

 天気は快晴、風の強い日となりました。本日のコ－スは新型コロナの関係で県内のみの

コ－スでとの指針に沿って、8ｋｍコースは松戸駅西口広場をスタ－トして、江戸川左岸 

の堤防上の遊歩道を国府台駅近くまで歩き、京成国府台駅まで。 

 15ｋｍコ－スは国府台駅近くの江戸川堤防上に設定したチェックポイントでチェック印を

受けて、同じコ－スをスタ－ト場所に戻る分かりやすい、目の前に広がる江戸川 

から対岸の東京方面の景色を楽しみながら歩けるコ－スを歩いていただきました。 

 参加者の皆さんから、往路は追い風で良かったが復路は風に向かって歩くので歩くのが

大変だったとの声をたくさん伺いました。20ｋｍ歩いた気分との感想もありました。 

江戸川は何回も歩いていますが 11月は風に悩まされることが多いのが難点です。 

 次回、来年は 10月末に行いますので風の影響は少ないことを期待しています。 



 

 

松戸駅西口広場で受付をされる参加者 

 

松戸駅西口広場で受付を済ませ、コ－ス地図など受け取ってスタ－トする参加者 
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葛飾橋東側遊歩道を進む参加者 

 

15ｋｍコ－スの復路を歩く参加者 ※後方は金町駅付近 
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国府台駅近くの堤防上のチェックポイントでチェック印を受ける参加者（8ｋｍコースはゴ－

ル） 

 

8ｋｍコース：ゴ－ル 15ｋｍコ－ス ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ地点 
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8ｋｍゴール・15ｋｍＣＰへ向かう参加者 

 

松戸駅西口広場のゴ－ルに戻った 15ｋｍコ－スの参加者 
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松戸駅西口広場でゴ－ル受付をする参加者 

 

ゴ－ルに向かって歩くアンカ－役員本日の参加者は「130名」でした。参加者の皆様が強

風の中、全員無事にゴ－ルできまして本当に良かったと思いほっとしました。 

皆様、有難うございました。             投稿担当  竹渕房夫 
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１１月 北総いきいきウオーク 鎌ヶ谷から高柳 ７ｋｍ   

自由歩行（IVVを交付します。） 
                            （コ－スリ－ダ－ 遠藤 啓一） 

                       問い合わせ先  090-2405-8353（遠藤） 

 

日 時／１１月１４日（土）  ９時００分～９時３

０分受付 （受付終了後 順次スタート） 

 

集 合／鎌ヶ谷駅東口広場（東武野田線 鎌ヶ

谷駅 徒歩１分） (※お弁当不要) 

 

解 散／１０時００分～１２時００分迄 時間厳

守 高柳駅東口階段前（東武野田線 高柳駅 

徒歩０分） 

 

参加費／北総歩会員無料・CWA加盟団体会

員３００円 

 

コ－ス／鎌ヶ谷駅東口広場～鎌ヶ谷郷土資料館～鎌ヶ谷市制公園（WC)～粟野の森～粟野コミセン

(WC)～大津川遊歩道～北部公民館(WC)～佐津間城址～高柳駅東口 

 

〇みどころ  ㊟自由歩行なので受付時間 9 時～9時 30 分受付後順次スタートとなります。早くお見え

になっても受け付けはありません。郷土資料館に立ち寄ったり、粟野の森の森林浴や大津川の遊歩道が

楽しめます。疲れた方は、途中新鎌ヶ谷駅 2km、六実駅 5km でリタイアも可能です。(IVV無) 

 

雲ひとつ無く、風も無く、晴天に恵まれたこの日、秋の一日を楽しもうと 74名がこの行事に参

加されました。 

順次受付を済ませた参加者は、コース地図を確かめてから、ゴールの高柳駅をめざしスター

トして行きました。 
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受付風景（鎌ヶ谷駅前広場） 

 

蒸気機関車が展示されています。（鎌ヶ谷市・市制記念公園） 

 

粟野の森中央入口 
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大津川遊歩道に向かっているところです。 

 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0056728129.jpg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0056628129.jpg


 

大津川遊歩道沿いには、コスモスがきれいに咲いていました。 

 
大津川沿いを歩くアンカーと途中誘導役員たち。 
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佐津間城址跡 

http://yogokun.my.coocan.jp/kamagaya.htm 

 

 

ゴール場所（高柳駅東口） 

とっても快適なウオーキングを楽しみました。 

疲れさまでした。 

投稿担当：島 明良 
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１０月 北総いきいきウオーク  

新京成線一駅の旅「北習志野駅～高根木戸駅」せせらぎの道 ７ｋｍ 

      自由歩行（IVV を交付します） 

   （コ－スリ－ダ－ 佐々木 のぶ子）  問い合わせ先  090-9837-9512（佐々木） 

 

日 時／１０月２４日（土）  ９時００分～９時３０分受付 （受付終了後 順次スタート） 

集 合／北習志野近隣公園（新京成線 北習志野駅 徒歩６分） (※お弁当不要) 

解 散／１０時～１１時３０分迄 時間厳守 高根木戸近隣公園（新京成線 高根木戸駅 徒歩１０分） 

参加費／北総歩会員無料・CWA 加盟団体会員３００円 

コ－ス／北習志野近隣公園（WC）～千葉日大第一高・中

グランド前～せせらぎの道～坪井近隣公園（WC)～坪井

の森緑地～小さな橋～高根木戸近隣公園（WC） 

〇みどころ せせらぎの道はかつて坪井川が作り出して

いた水辺の環境のイメージを継承するために復元された

とか、小さな流れのそばに様々な樹々、花木が思い思い

に枝を伸ばしています。「ホタル池」も奥にひっそりと。歩

くスピードをおとしてせせらぎの道を散策・・・自由歩行な

らではの楽しみですね。 

 

北習志野駅では一部の役員と参加者は東葉高速鉄道の方に行って迷った方がいました

が時間までには全員集合 邪魔にならないようにミーテイングです。 
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簡単なスタンドミーテイング後にスタート地点の北習志野近隣公園に向かいました。 

写真はコロナ対策用の受付風景で今回の参加者数は６７名でした。 

 

ついて直ぐ誘導・矢貼り担当４名はすぐスタートです。 

 

今回メーンのせせらぎの道を歩いている所です。自転車が来なければ歩きやすい道で

す。 
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誘導ポイントの坪井の森緑地の曲がり角岩佐商店の角に立ちます。ここは抜け道にな

っているのですごく交通量が多い所で立つ位置に困りました。 

参加者が横断歩道を渡ってきます。 

 

アンカーが予定通り１０時３０分頃到着。 すぐ前に最後の参加者がいらしたので坪

井緑地で５分間ぐらい休憩してからゴールに向かいます。 
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総勢６７名の参加者は全員迷うことなくゴールの高根木戸近隣公園に到着し、 

 

少し遅れてアンカーも１１時１５分位は到着です。 

北総歩こう会としては初めての場所で参加者にとっては初めて歩く方が多くわかりや

すい道だったので迷うことなく歩くことが出来ました。 

ご参加いただき有難う御座いました。 

                     投稿担当 遠藤啓一 
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