
☆３月２３日（土） 鎌ヶ谷の歴史を訪ねて 約８ｋｍ   

団体歩行     （コースリーダー 島  明良）  090-9231-6664（島）      

集 合：馬込沢公園（東武線 馬込沢駅 徒歩 2分） 9 時 00 分迄集合 

解 散：12 時 00 分頃 新鎌ケ谷駅前（東武線・新京成線 新鎌ケ谷駅 徒歩 0分） 

コース：馬込沢公園～鉄道連隊橋脚跡～野馬土手跡～貝柄山公園(WC)～小金中野牧の野馬像～小金中野牧

跡～新鎌ケ谷駅(解散) 

○みどころ 「馬込沢」という地名は、江戸時代前期の幕府放牧場(中野牧)に由来しています。 

馬数を調べたりする際の追い込み場として土手(野馬土手)で仕切った区画のことを「馬込」といい別名「捕

込(とっこめ)」とも言ったようです。今回のコースは主に、鎌ヶ谷市内にある放牧場に関連の場所をご案内し

ます。 

前日の５月の陽気から、冬の季節に逆戻りとなり、寒く小雨の降る朝となりました。 

この陽気ですと何人の参加者が見えるのか不安の中、８時半頃から次々と参加者の皆さんが来られて

最終的には７９名の皆さんが参加されました。 

小雨の降る中、出発式を行いスタ－トを致しました。 

 

馬込沢公園にて、小雨の降る中出発式を行っております。 
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鉄道連隊橋脚の説明文を読みながら、頑丈に作られた橋脚と咲き始めた桜を観ています。 

 

駒形大明神に参拝をする参加者の皆さんです。 
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清田家の墓地を見学しながら進みます。 

 

鎌ヶ谷二丁目ふれあいの森を歩く参加者の皆さんです。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_1340.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_1343.JPG


 

コ－プ前の公園で小休止をしています。 

 

貝柄山公園内に有る野馬像を見学する参加者の皆さん。 
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小金中野牧跡(捕込：とっこめ）を見学する参加者の皆さんです。 

 

ゴ－ルの新鎌ヶ谷駅前の広めの小径でクールダウン、閉会式を行ってから、１２時頃に解散となりまし

た。 

 本日は午前中雨が降ったり、止んだりの条件の悪い中沢山の皆さんが参加してくださり、事故も無く、無

事に終われましたこと、参加者の皆様、役員の皆様ほんとうに有り難うございました。                                                   

投稿担当 竹渕房夫 
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３月平日ウオーク 桜紀行 河津桜を訪ねて １３ｋｍ 
   《Ｃリーグ対象行事》                （コ－スリ－ダ－ 染谷 勇） 

                    問い合わせ先  090-7191-1863（染谷） 

日 時／３月６日（水） ９時００分迄集合 団体歩行 

集 合／手賀沼公園（ＪＲ常磐線 我孫子駅南口 

徒歩 10 分） 

解 散／１４時００分頃 柏西口第一公園（JR 常磐

線 柏駅 徒歩８分） 

参加費／北総歩１００円・ＣＷＡ加盟団体２００円・

その他３００円 

コ－ス／手賀沼公園～道の駅しょうなん(WC)～ヒド

リ橋～北千葉導水ビジターセンター(WC)～松ヶ崎

城址～防災レクリェーション公園(昼食・WC)～高田

橋～柏西口第一公園 

〇みどころ 歩きなれた手賀沼・大堀川周辺のコースを歩きますが、今回初めて河津桜を訪ねます。まだ

若くて大きな木ではなく、一ケ所に集中していませんが、河津桜をお楽しみください。満開を祈ります。 

朝方は雨が降り、止んでいますが何時降り出してもおかしくない曇り空の中、どのくらい参加者が有るか

わからなかったのですが、C リーグという事もあり 9 時過ぎには 195 名の大勢の方が集まっていただき

ました。出発式後の写真です。これから手賀沼遊歩道に入ります。さすがに長い列が続きます。 

 

 



手賀大橋を渡るため U ターンしていきます。 

 

1回目のトイレ休憩で道の駅しょうなんです。平日なのでテントは降ろされて少し寂しい感じでした。 

 

10時過ぎに手賀沼遊歩道に入ります。まだ、風がなく平日なので歩行車も自転車も少なく歩きやすい日

でした。 



 

手賀沼を離れ大堀川沿いに北柏橋で左折します。ここでは 3本の河津桜が 5分咲きでした。 

 

一番多く植えられている松ヶ崎城址跡です。まだ木はそれほど大きくないのですがまとまっているので 



 

階段前で列詰め中です。トイレがないのでここでは昼食が取れず山を縦断して大堀川沿いに戻ります。 

 

大堀川防災レクリエーション公園で昼食です。 



 

思い思いに散らばって昼食を頂きました。12時 30分に平日パスポート表彰で 5名の方が表彰されまし

た。あとは昭和橋・高田橋を通て篠籠田の森を縦断。ゴールの柏西口第一公園に着いたのは予定より

30分早い 12時 30分でした。ここは 4月の花見会場で使用する場所です。ストレッチ後 IVV・完歩証

を配って無事例会が終了できました。桜は少し早く 5分咲きの処が多かったのですが、良かったという参

加者の声が多く寄せられ主催者冥利に尽きました。大勢の参加者が一人の事故もなく終了できました。

最後まで曇りで一滴の雨も降らず終了で来たのは皆様の日頃の行いのせいと感謝しております。ご参加

いただき有難う御座いました。                      投稿担当 遠藤啓一 

 

☆３月例会 取手のアート作品とひな飾りを見る  １０ｋｍ  

                    団体歩行・後半自由歩行 

          （コースリーダー 安国 正夫）    080-4153-8901（安国） 

日 時／3月 3日（日）9時 00分迄集合(8 時 30 分～受付) 

参加費／ＣＷＡ加盟団体無料・その他３００円 

集 合／取手駅西口デッキ（ＪＲ常磐線 取手駅西口 徒歩 1分） 

解 散／14 時 00 分頃 取手駅東口  

コ－ス／取手駅西口～取手駅西口通路(WC)～井野天満神社～本多作左衛門墳墓～本願寺～ヤオコー（ＷＣ）～埋蔵

文化財センター～かたらいの郷(昼食・WC)：昼食後自由歩行～八坂神社～本陣通り商店街～取手駅東口 

○みどころ 今回は歴史とアートの町取手をウオーキングします。前半は壁画と東京藝術大学の先生や生徒が製作した

アート作品を観賞しながら歩き、後半は利根川の風を感じながらのウオーキングと取手ひなまつりの「つるしひな飾り」を楽

しみながらのウオーキングとなります。 



 

 予報では、午後から雨になるだろうとのことでしたが、出発の直前になってポツポツと降り出

してきました。あいにくの天気でしたが、１１２名の仲間が取手のアート作品とひな飾りを楽し

みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＪＲ常磐線の取手駅西口デッキで、出発前のストレッチをしているところです。 
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取手駅東西駅通路に展示された、ひな飾りをゆっくりと歩きながら楽しみました。 

 

 

史蹟「本多作左衛門墳墓」を見学しました。 
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徳川家康公重臣「鬼作左」菩提寺の「本願寺」を参拝しました。 

 

 

トイレ休憩後、ヤオコー取手青柳店を出発しました。 
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団体歩行のゴール場所「取手市立かたらいの郷」に到着。ここで、解散しました。 

ＩＶＶと完歩証は、ここで配られ、ここから取手駅までは自由歩行になりました。 
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取手駅までの途中、福祉会館でたくさんのひな飾りを楽しむことができました。 
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市立図書館では、ちょっと変わった本のおひな様が展示されていました。 

あいにくの天気でしたが、「取手 ひなまつり」をお楽しみいただけたことと思います。 

 

投稿担当：島 明良 
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