
☆１２月例会ウオーク 我孫子の裏道を歩く(湖北・新木編)  ６／１３ｋｍ 団体歩行  

  (コースリーダー 遠藤 啓一）  090-2405-8353（遠藤） 

日 時／12月 21日（土）9時 30分迄集合(9時 00分～受付) 

参加費／北総歩会員、ＣＷＡ加盟団体無料・その他３００円 

集 合／湖北台１号公園（JR成田線 湖北駅 徒歩４分）        ※集合場所にトイレはありません。 

解 散／ ６ｋｍ １２時１５分頃 湖北駅(JR成田線)昼食後の解散です 

１３ｋｍ１４時３０分頃 湖北台一号公園（集合場所に同じ） 

コ－ス／湖北台１号公園～正泉寺～法岩院～古利根～芝原城址跡～亀田谷公園（昼食）～湖北駅（６ｋｍコー

ス：ゴール解散）～日秀観音～葺不合神社～将門神社～諏訪神社（WC)～湖北台１号公園 

○みどころ好評をいただいている裏道シリーズ。半分は歩いたことが無い所を歩きます。前半は平坦なコースで

食事後は６ｋｍコースの方は１２時１５分頃湖北駅で解散です。１３km コースはその後７Km裏道を歩き古代

の鎌倉道などを歩きます。 到着後は最後の例会ですのでミカンと御神酒を差し上げます。大きいマイカッ

プをお持ち下さい。コンビニは 1軒もありませんので必ずお弁当を用意してか 参加して下さい。 

 前日の快晴から、急変し、曇天の寒い小雨が降る今年最後の北総歩の例会の日となりました。 

 汽笛一声ウオークも有ったり、天気もいまいちでしたが参加者は１２１名となりました。 

出発式後、スタ－トして最初の休憩頃から小雨も止んでなんとかゴ－ルまで無事に歩くことが出来また。 

今回は「我孫子の裏道を歩く（湖北・新木編）」として、近くにりながら、皆さんが意外と知らずにいた神社

仏閣等を訪ねたコ－スで参加者の皆さんから良いコ－スであったと好評でした。以下に今回、訪ねた場

所の写真を載せましたので今回参加されなかった方は機会が有ったら是非訪ねてみてはいかがでしょう

か。 
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湖北台一号公園での出発式風景です。 

 

最初の休憩場所、湖北台近隣センタ－です。 

 

正泉寺に参拝、境内を見学しています。 
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白泉寺境内で一休みをしている参加者の皆さんです。 

 

法岩院に参拝をしました。 
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古利根岸辺に有る、波除け稲荷に参拝をしています。 

 

古利根を観ながら、休憩をしています。 
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亀田谷公園で昼食後、最後の「ウオ読」を行いました。 

 

天照神社に参拝に入ります。ここでショ－トとロングのコ－スに別れ、ショ－トコ 

－スに参加された皆さんは湖北駅前で解散となりました。 
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中野家の四足門を観ながら、進む皆さん。 

 

日秀観音を参拝する皆さんです。 
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葺不合神社前で一休みをして、先に見える神社に参拝をしました。 

 

将門神社に参拝する参加者の皆さん。 
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ゴ－ル会場の湖北台一号公園に戻り、ク－ルダウンストレッチをしています。 

今年の歩き納めとなったので恒例のお酒とみかんで参加者の皆さんと今年一年無事に歩けたことに感謝

して乾杯し、今年の行事を完了いたしました。 

参加者の皆さん、今年一年間たくさんの方のご参加いただきまして有難うございました。 

 又、役員の皆さんのお陰で無事に今年の行事を終えることが出来ました。有難うございました。 

                      投稿担当 竹渕房夫 
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１２月 北総いきいきウオーク 三郷の中心地散策 （７ｋｍ（IVVを交付します。） 

（コ－スリ－ダ－ 和田 武年）  問い合わせ先  

04-7154-0170（和田：２０時までにお願いします。） 

日 時／１２月１４日（土） ９時００分迄集合 

（８時３０分から受付） 団体歩行 

集 合／におどり公園（ＴＸ線 三郷中央駅 徒歩２

分） (※お弁当不要) 

解 散／１１時３０分頃 におどり公園（ＴＸ線 三郷中

央駅 徒歩２分） 

参加費／北総歩会員無料・その他３００円 
コ－ス／におどり公園(WC)～二郷半領用水路～成就

院(不動尊・恵比寿)～真福寺・稲荷神社)～西善院(大

黒天)～花和田公園(WC)～勤労体育館(WC)～第二

大場川～におどり公園 

〇みどころ 水と緑の豊かな美しい街、三郷市は江戸川・中川・大場川など三方を水に囲まれた水と共生する街です。古くか

ら水運によって栄え、農作物には恵みを与えてきました。市の鳥カイツブリをモチーフに「かいちゃん＆つぶちゃん」が駅前で

お待ちしております。 

※三郷中央駅には、快速は停車しません。ご注意ください。 

駅から徒歩１分の駅前にあるにおどり公園で受付、出発式をしました。参加数は６２名でし

た。 

 

二郷半領用水沿いに歩き最初に向かったのは谷口不動尊です。たにぐちと読むのは地元の

人で通常はやぐちと読むそうです。 

谷口不動尊の成就院（じょうじゅいん）です。ここでは扉を開けて恵比寿様を拝ませて頂きまし

た。 
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次に真福寺→観音堂→西善院でした。ここは完歩証の写真でしたが境内に入らずに外観だ

けで参拝でした。ここは三郷七福神の大黒天がある所です。 

 

 

その後は昔は水田地帯だったという場所に建った巨大倉庫群を見ながら、東京水道局の浄

水池沿いに歩き三郷市役所につきました。 
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一旦ここに集まり目の前の勤労者体育館で希望者のみトイレを借りました。 

もうすぐゴールですが第二大場川のゴミが浮かんだ汚い水辺を見ながら出発地と同じにおど

り公園に１１時３０分に到着です。 

 

ストレッチ後解散です。雲一つない快晴で風もなく絶好のウオーキング日和となり汗を掻くこと

なく歩けました。 

一人も脱落者・けが人もなく終了することが出来ました。また、初めて参加された方がとっても

良いコースを案内してもらったので北総会員になると言っていただき２名会員になっていただ

きました。有難う御座いました。             投稿担当 遠藤啓一 
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☆ １２月平日ウオーク 忠臣蔵で年納め  ７／１３ｋｍ  自由歩行・団体歩行 

        （コースリーダー 竹渕 房夫） 090-8725-1355（竹渕） 

日 時／12月 9日（月）9時 30分迄集合(9時 00分～受付) 

参加費／北総歩会員１００円・ＣＷＡ加盟団体２００円・その他３００円 

集 合／両国公園（JR総武線 両国駅東口 徒歩３分） 

９時から受付開始。自由歩行は受付終了後、順次スタート 

解 散／自由歩行７km １０時～１２時厳守 築地川公園 

                           (東京メトロ日比谷線築地駅 徒歩４分) 

           １３ｋｍ １１時～１４時３０分厳守 泉岳寺前児童遊園 

                           （都営浅草線 泉岳寺駅 徒歩４分） 

      団体歩行  ７ｋｍ １２時頃 築地川公園 

１３ｋｍ １４時３０分頃 泉岳寺前児童遊園 

コ－ス／両国公園（集合・ＷＣ）～本所吉良邸跡～両国橋東詰～一之橋～萬年橋～ちくま味噌店～永代橋～亀

島橋（霊厳島）～桜川公園（WC）～浅野内匠頭屋敷跡～築地川公園（昼食・ＷＣ/７ｋｍコ－ス：ゴ－ル解散）～汐留

橋（現蓬莱橋）～金杉橋（ＷＣ）～西郷隆盛・勝海舟会談の地～札ノ辻～高輪大木戸～泉岳寺～泉岳寺前児童遊

園（解散・ＷＣ） 

 

○みどころ 赤穂義士が討ち入り後、本所吉良邸から泉岳寺まで引き上げたル－トに沿って歩きます。 地図を読んで歩け

る方は受付後、自由歩行で赤穂義士の行軍を偲んで歩きを楽しんでください。 

７ｋｍコースも有りますのでお気軽にご参加ください。但し、コ－ス上に誘導員、矢貼りは有りません。途中にチェックポイントが

ありますので必ず、チェック印を受けて、ゴ－ルは１１時～１４時３０分を厳守してください。 

   団体歩行は、７ｋｍ・１３ｋｍコースとも役員が全コ－スをご案内致します。 

この日は、雨降りの心配はなく、時折り晴れ間もありましたが、薄曇りでちょっと肌寒い一日でした。 

本行事が先日の東京新聞にも掲載されたためか、新聞を見てご参加された方も多く、総勢１７９名の人た

ちが、赤穂義士が討ち入り後の本所吉良邸から泉岳寺までの引き上げルートを歩き、当時の行軍を偲び

ながらのウオーキングを楽しみました。 
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集合場所（両国公園）での受付風景。 

 

団体歩行の出発式の様子です。特に交通量が多い都内歩行ということで、リーダーからウオーキングマナ

ーの説明がありました。 

 

最初に「吉良邸跡」を見学しました。 
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「回向院」の前を通って、 

 

赤穂義士休息の地碑（ちくま味噌店前）を見学しました。 
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元禄 15年 12月 14日討入本懐を遂げた義士達が永代橋へ差し掛るやあたかも當所乳熊屋味噌店の上

棟の日に當り作兵衛は一同を店に招き入れ甘酒粥を振る舞ひ勞を犒（ねぎ）らったのであります。（碑文よ

り） 

 
ちくま味噌店前では、甘酒を提供しており、皆さんその振る舞いを受けていました。 
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永代橋を渡り、ショートコース（７ｋｍ）のゴール場所「築地川公園・南側」に向かいました。 

 

「築地公園・南側」でショートコース参加者の皆さんには、IVV と完歩証が配られました。 

ロングコース（１３ｋｍ）参加者は、ここで昼食をとった後、ゴールの「泉岳寺」に向かいました。 
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「築地本願寺」の境内を通り抜けていきました。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0932728129.jpg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0933228129.jpg


 

「港区立金杉橋児童遊園」でコース最後のトイレ休憩をとりました。 

 

色づいたイチョウ並木が続く、国道１５号線を通り、ロングコースゴールの「泉岳寺」を目指します。 
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ゴールの「泉岳寺前児童遊園」に到着。ストレッチを行ったあと、解散になりました。 
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解散のあと、「泉岳寺」の境内にある赤穂義士のお墓を参拝してから帰宅しました。 

多くの方にご参加いただき、ありがとうございました。 

投稿担当：島 明良 
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