
１０月例会 手賀沼を望む自然と歴史の道 ９／１４ｋｍ 
             （コ－スリ－ダ－ 竹渕 房夫）     問い合わせ先  090-8725-1355（竹渕） 

日 時／１０月２６日（土）  ９時００分迄集合（８時３０分から受付）  団体歩行 

集 合／北柏第一公園（JR常磐線各駅停車 北柏駅 徒歩３分） 

解 散／９ｋｍ １２時１５分頃 道の駅しょうなん（JR常     磐線我孫子駅

行きバス停 道の駅しょうなん 徒歩２分） 

     １４ｋｍ １４時３０分頃 天王台西公園（JR常磐線 天王台駅 徒歩３

分） 

                 ※集合場所にトイレはありません。 

参加費／ＣＷＡ加盟団体無料・その他３００円 

コ－ス／北柏第一公園～呼塚常夜灯～北千葉導水ビジターセンター(WC)～ヒ

ドリ橋～福満寺・大井の晩鐘～～車の前五輪塔～妙照寺・大杉(WC)～道の駅

しょうなん(9kmゴール・昼食・WC)～手賀大橋～水神山古墳～高野山桃山公園・前原古墳群(WC)～天王台西公園(WC) 

〇みどころ  歩きなれたコースですが西から東に向かって観る手賀沼の風景と呼塚常夜灯、福満寺の準四国八十八ヶ所、大井の晩鐘、幹

周り約 6m もある妙照寺の御神木(柏市指定文化財・天然記念物)の大杉、～水神山古墳の見学と一味違った道を歩いてみましょう。９ｋｍコ

ースは、「道の駅しょうなん」バス停から我孫子駅へバス便となります。(我孫子駅行き １２：３０ １２：５４ １３：１７) 

一昨日の荒天から打って変わって青空 になり昼中の気温は２５℃になるという予報です。 

ただ朝方は冷え込むので長袖を着て雨具などの重い物は全て置いて行きました。（パンフと

か書類が多かった）天気が良いのに船歩の行事と重なった為か余り参加者数が伸びず１１６

名のコンパクトな例会でした。 

北柏第一公園での出発式風景です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



最初に向かったのは呼塚常夜灯です。 

 

柏ふるさと公園では２７日の手賀沼ハーフマラソンの準備ができていました。 

 



手賀沼の風景を観賞しながらヒドリ橋まで歩きます。 

 

歴史ある寺「福満寺」です。 

 



大井の晩鐘は急坂の上にありました。 

 

こんな田園地帯をのんびりと歩いて行きます。 

 



また手賀沼の遊歩道に戻ってきました。写真の先に休憩地道の駅しょうなんと手賀大橋が見

えます。 

 

道の駅しょうなんではショートの方３１名はここからバスで我孫子駅まで帰りました。通常コー

スの方は昼食後イヤーラウンド表彰とウオ読をしてスタートです。 

 



高野山前原古墳前は絶好の展望場所で皆さん手賀沼の風景を観賞しています。 

 

ゴールの天王台西公園には予定通り１４時２０分到着。ストレッチをして解散です。 

 

一人の脱落者もなく最後までケガもなく終ることが出来ました。ご協力有難う御座いました。 

投稿担当 遠藤啓一 



☆新京成電鉄一駅の旅「金ケ作の森めぐり」８ｋｍ 団体歩行 

   （コースリーダー 佐々木 のぶ子）  090-9837-9512（佐々木） 

日 時／10月 19日（土） 9時 00分迄集合(8時 30分～受付)  

参加費／北総歩会員無料・その他３００円 

集 合／やまぶき公園（新京成線 五香駅西口 徒歩５分） （※お弁当不要) 

解 散／１２時００分頃 ひまわり公園（新京成線 常盤平駅 徒歩１分） 

コース／やまぶき公園～三吉の森～立切りの森～金ケ作自然公園～熊野神社(WC)～囲いやまの森～ホダシの

森～八ヶ崎の森～２１世紀の森と広場(WC)～ひまわり公園                     

○みどころ 松戸市のあちこちに残っている貴重な森、今回は金ケ作地区の森をご案内いたします。私有地なので

中に入ることはできませんが、欅や白樫のご神木、ふかふかの地面の感触、枝のそよぎ、風の音、光の交

差、などを想い描き五感をフル回転してめぐりましょう。 

 早朝の大雨で今日はどうなるのか心配していました天気予報の通り、集合時刻頃には小雨になり、今

日はどの位の参加者の皆さんが見えるのか不安でしたが３５名のウオ－カ－の皆さんが参加されまし

た。 

 

小雨の中、商店街のヒサシを借りて、受付をしています。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_1884.JPG


 

小雨の降る中、やまぶき公園での出発式です。 

 

三吉の森に入る参加者の皆さんです。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_1885.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_1887.JPG


 

立切りの森の前を歩いて、金ヶ作自然公園に向っています。 

 

祖光院で休憩をしています。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_1890.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_1896.JPG


 

熊野神社に参拝とトイレ休憩に寄りました。 

 

 

八坂神社の参拝を済ませて次へ向かいます。この頃から、雨が上がり薄日がさしてきました。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_1897.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_1900.JPG


 

八ヶ崎の森には入れず、柵の外から観てＵターンとなりました。 

 

２１世紀の森の広場で休憩をしています。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_1901.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_1903.JPG


 

 天候も回復し、全員無事にひまわり公園にゴ－ルをして、ク－ルダウンストレッチを行って解散となりま

した。 

 早朝からの雨の中、たくさんの皆様にご参加いただき有難うございました。感謝申し上げます。松戸市

に点在する森をめぐってのウオーク、皆さんに楽しんで頂けたものと思っております。                               

投稿担当 竹渕房夫 

☆１０月平日ウオーク 東京下町風情 門前仲町から押上７／１２ｋｍ 

  団体歩行 

               （コースリーダー 染谷 勇） 090-7191-1863（染谷） 

日 時／10月 2日（水）9時 30分迄集合(9時 00分～受付) 

参加費／北総歩会員１００円・ＣＷＡ加盟団体２００円・その他３００円 

集 合／深川公園（東京メトロ東西線 門前仲町駅 1番出口 徒歩 3分） 

解 散／７km １１時５０分頃 国技館前(JR総武線両国駅 徒歩１分) 

１２km １４時３０分頃 業平公園（京成押上線・東京メトロ半 

蔵門線・都営浅草線 押上駅 徒歩５分） 

コ－ス／深川公園(WC)～深川不動尊～富岡八幡宮～深川ゑんま堂～清澄公園(WC)～霊巌寺～芭蕉庵史跡庭

園～隅田川テラス～回向院～国技館前・７kmゴール～旧安田庭園～横網町公園(昼食・WC)～大横川

親水公園～法恩寺～業平公園             「深川不動尊」 

○みどころ 深川から東京スカイツリー近くまで、東京の下町風情を楽しみながらの歩きです。 

三年ぶりに歩くコースです。東京の下町がまだ残っているのか、変わっているのかお楽しみください。隅田川テラス、

いくつかの相撲部屋も回ります。 

 

千葉県内の台風１５号の被害が残る中、台風１８号による影響により、強い風雨が心

配されましたが、進路変更の情報もあり、朝から晴天に恵まれました。１０月として

は、この時期めずらしく日中３０度を超える暑さに、参加者たちは汗だくでの歩行に

なりました。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_1908.JPG


でも、交通の便が良いためか、スタート地点の「深川公園」には、１６２名のウオー

カーが集まりました。 

 

スタート地点「深川公園」で、出発前の準備体操をしているところです。 

 

最初に、深川不動堂を参拝。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0827728129.jpg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0827828129.jpg


 

次に、富岡八幡宮を参拝しました。 

 

法乗院 深川ゑんま堂に到着。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0828128129.jpg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0828228129.jpg


 

日本最大の閻魔大王座像 

 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0828528129.jpg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0828628129.jpg


 

芭蕉俳句の散歩道を通り、 

 

「清澄公園」で、最初のトイレ休憩。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0829228129.jpg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0829528129.jpg


 

 

浄土宗「霊巌寺」を参拝しました。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0829628129.jpg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0829728129.jpg


 

芭蕉稲荷からすぐの川べりにある「芭蕉像」 

 

遊覧船を見ながら、墨田川テラスを歩きました。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0830228129.jpg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0830728129.jpg


 

春日野部屋の前を通り、次の見どころ「回向院」に・・・ 

 

回向院境内にある、「鼠小僧次郎吉の墓」の前にある石を削っています。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0831128129.jpg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0831228129.jpg


 

 

東京都指定名勝 墨田区立「旧安田庭園」を通り抜け、７ｋｍコースのゴール「両国

国技館前」に向かいました。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0831528129.jpg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0831828129.jpg


両国国技館前で、７ｋｍコース参加者に IVVと完歩証が配布されました。 

１２ｋｍコース参加者は、昼食場所の「横綱町公園」に向け、出発しました。 

 

「横綱町公園」での昼食風景。 

 

江戸東京博物館の裏手にある「亀の上に立つ謎の家康像」を一回り。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0832328129.jpg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0832828129.jpg


 

「八角部屋」の前を通り・・・・ 

 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0833028129.jpg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0834128129.jpg


「法恩寺」を参拝し、 

 

「大横川親水公園」の中を通り抜け、ゴールの「業平公園」に向かいました。 

 

ほぼ予定通りの１３：４５にゴールの「業平公園」に到着。 

クールダウンの後、解散しました。 

今回も、たくさんの見どころがありました。お疲れさまでした。 

投稿担当：島 明良 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0834428129.jpg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0835028129.jpg

