
2018.08.29 創立２５周年記念バスウオーク 上高地ウオーク 

北総歩こう会 創立２５周年記念バスウオーク ２日目 

        「上高地ウオーク １０ｋｍ」 

 昨晩の大宴会の翌日にもかかわらず、温泉につかり、また熱帯夜からも開放された

ためか、朝 7 時からの朝食には、みなさんスッキリとした笑顔で朝食会場に集まり

ました。8時 45分にはバスに乗り込み、平湯温泉・岡田旅館を出発しました。 

バスの中、途中小雨が降り出しウオーキングはどうかな？と不安の声がありました

が、上高地入口バスターミナルに着いた時には、薄雲がかかり山の頂上付近は見えな

い状況でしたが、小雨も止み時折青空がのぞけるウオーキング日和になりました。 

 

バスターミナルに到着しました。 

http://hokusouarukoukai.sblo.jp/article/184335461.html
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0449028129.jpg


 

朝礼の後、ストレッチを行い、いよいよ出発です。 

 

梓川沿いを歩き、「河童橋」に向かいました。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0449228129.jpg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0449428129.jpg


 

「河童橋」付近には、我々以外にもたくさんの観光客・ウオーカーが上高地の雰囲気

と景色を楽しんでいました。 

コースは河童橋を渡り、梓川右岸道で「明神池」まで行き、明神橋を渡り、梓川左岸

道を歩いて河童橋まで戻ってきます。 

 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0449828129.jpg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0450228129.jpg


 

岳沢湿原の木道を歩き・・・ 

 

「明神池」に到着しました。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0450328129.jpg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0450428129.jpg


 

明神一之池（穂高神社の神域）、奥に明神二之池があります。 

 

明神二之池 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0450528129.jpg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0451328129.jpg


 

吊り橋の「明神橋」を渡り、梓川左岸道を通ってゴールの河童橋（出発点）に戻りま

した。 

都会の暑さを忘れ、とても快適な自然の美しさを満喫できたウオーキングでした。 

今回の北総歩創立 25周年記念バスウオークにご参加いただき、 

ありがとうございました。            投稿担当：島 明良 

 

2018.08.28 創立２５周年記念バスウオーク 松本城周辺ウオーク 

北総歩こう会 創立２５周年記念バスウオーク 

          「松本城周辺ウオーク １０ｋｍ」 

日 時／８月２８日（火）８時迄集合    

参加費／２５,０００円（交通費、宿泊代、飲食費等） 

http://hokusouarukoukai.sblo.jp/article/184320076.html
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0451528129.jpg


集 合／流山おおたかの森駅前広場（東武・ＴＸ線 流山おおたかの森駅  

    徒歩１分） 

解 散／（一次解散）大手町駐車場（松本城近く）・・・・その後、奥飛騨 

    平湯温泉 岡田旅館に貸切バスで向かいます。 

コ－ス／流山おおたかの森駅前==常磐道～首都高～中央道～松本ＩＣ==＝＝ 

    大手町駐車場～四柱神社～東門の井戸～大正ロマンの道～北門大井戸 

           ～北馬場柳の井戸～高橋家住宅～旧開智学校～松本城～市立博物館～ 

           大手町駐車場＝＝＝＝＝奥飛騨 平湯温泉 

 重苦しい雲の朝、８時までに流山おおたかの森駅前の集合場所に 

参加者８１名の参加者の方が集まり、貸切バス２台に分乗して 

出発をしました。 

 途中、雨模様になり心配しましたが松本到着の時間には雨も上 

がり、陽がさす暑い陽気になりました。大手町駐車場近くの広場で 

出発式をして、松本城周辺ウオークのスタ－トです。 

 

大手町駐車場でバスから降りて、近くの広場に移動しました。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_0390.JPG


 

出発式の風景です。 

 

松本城周辺ウオークの出発です。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_0393.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_0396.JPG


 

 

四柱神社の参拝と見学をしています。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_0398.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_0399.JPG


 

歩道の一角に湧水が有り、冷水に手を浸して、涼を味わう参加者。 

 

北門大井戸を見学する参加者。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_0400.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_0401.JPG


 

現存する最古の住宅「高橋家住宅」の前を歩く参加者の皆さん。 

 

旧開智学校に到着。入館して校舎内・展示資料の見学をしました。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_0402.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_0403.JPG


 

松本城に到着し、城内の庭を散策をする参加者。 

 

松本城前で参加者全員で記念撮影。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_0408.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_0413-1.jpg


 この後、入場券を購入して城内に入ったところ、混んでいて 

天守閣に登るには４０分待ちとの事で庭園を散策後、近くの博物 

館に入館して、展示資料の見学後、大手町駐車場まで歩き「松本城 

ウオーク」は完歩しました。 

 その後は本日の宿泊場所、奥飛騨 平湯温泉 岡田旅館にバスで 

向かいました。 

 

投稿担当 竹渕房夫 

2018年 08月 05日 

ミニナイトウオーク「松戸の花火 １０Km」 

昨年使った公園は有料との事なので急きょローソン東金町一丁目店の隣の広場（区

画整理で空いたスペース）で受付が始まりました。その頃から雲が出て気温は下がり

始めましたが皆さん自宅を出る頃には暑い盛りなのでやはり出足が鈍くなります。

昨日は 117名の参加者数でした。 

 

http://hokusouarukoukai.sblo.jp/article/184098138.html


出発式の雰囲気はこんな感じです。 

交差点を渡り１．５Km位歩き最初の休憩場所水元公園広場・水元大橋の処で 20分

休憩です。花火の開始時間に合わせてのウオークなのでのんびりします。 

 

涼しげな池の周りを歩きます。暑いので遅い方も出て長い列になっていました。 

 

ふな橋の周りには見事な蓮の花が部分的に咲いています。時間的に遅かったせいか

と思います。 



 

東金町運動場多目的広場で 2 回目の休憩です。普段は空いている駐車場が満杯で長

蛇の列ができていました。ここで IVVを配りました。 

 

これから江戸川に沿って３Km 位歩きますが対岸の松戸側には多量のブルーシート

が見られます。 



 

上葛飾橋を渡る前に列詰めです。 

 

渡り切った所でハプニングがあり、誘導者がお帰りになる方はここから帰るのが早

いと案内した為１５＾６人の方が直接帰られてしまいました。また、土手でトイレの

ある休憩所に向かう所、そのまま中間役員までが駅方面の土手を進んでしまった為、

解散場所の上葛飾橋松戸休憩所前には前半を歩いていらした 40 人ほどが残っただ

けで締まらない閉会式になってしまいました。 



大変申し訳ありませんでした。 

役員は反省会で時間をつぶし花火をみたくて土手を歩いて行きました。人が多く歩

道をはみ出したシートが多く狭かったので時間がかかり松戸駅入口付近でカウント

ダウンが始まり花火はしっかり見る事ができました。 

 

それから駅までの道が大変な見に遭いました。歩くのに歩けないのです。人の流れに

逆行して早めに松戸駅に向かったのですがまっすぐ進めません。丁度駅から向かう

道路の真っ正面で花火が揚がるので立ち止まって見る方が多く居ました。 

参加者の皆様 花火は見る事はできましたでしょうか？ 

暑い日のご参加ありがとうございました。熱中症になりそうな方はバスで帰りにな

りましたが全て完歩いただき有難う御座いました。来年は手賀沼の花火になります

ので是非ご参加下さい。お待ちしております。 

                 記事投稿担当  遠藤啓一 

 


