
☆１２月平日ウオーク 東京童謡散歩 1２/１５ｋｍ 団体歩行  

（コースリーダー 平野 利夫）  04-7133-1589（平野） 

日 時／12月 19日（水）9時 30分迄集合 参加費／北総歩 100円・ＣＷＡ加盟団体 200円・その他３００円 

集 合／護国寺（東京メトロ有楽町線 護国寺駅 3 番出口 徒歩 3 分） 

解 散／12ｋｍ 13 時 50分頃 不忍池（ＪＲ上野駅 徒歩６分） 

15ｋｍ 15 時 00分頃 隅田公園（東武伊勢崎線 東武浅草駅 徒歩 9 分） 

コ－ス／護国寺～巣鴨教会～龍光寺～須藤公園（WC）～全生庵～谷中霊園～日暮里南公園(昼食)～第三日暮

里小学校～大雄寺～不忍池(12kmゴール)～浅草寺(WC)～隅田公園(15kmゴール) 

○みどころ 平成 24 年 7月 4日に実施した時は 207名の参加を得ました。今年は”童謡”誕生から 100年に当た

ります。文京区、豊島区、台東区にある”童謡”の歌碑を訪ねて歩きます。12曲の中には”童謡？”もありますが、そ

れも愛嬌でお付き合いください。 

 

北総歩の今年最後の行事「東京童謡散歩」に、１３９名のご参加をいただきまし
た。朝から晴れわたり、連日の寒さからは解放され、歩き出すと、ちょっと汗ばむ
陽気になりました。 

 
護国寺境内で、出発前の準備体操をしているところです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

護国寺境内にある最初の歌碑「からすの赤ちゃん」の前で、みんなで合唱してから

出発しました。 
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「宮下公園」で、最初のトイレ休憩です。 
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「龍光寺」（文京区）境内にある歌碑「早春賦」でもみなさん一緒に合唱。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「吉祥寺」境内の歌碑「かもめの水兵さん」の前でもみんなで合唱しました。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0559128129.jpg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0557728129.jpg


「光源寺」（駒込大観音）を参拝の後、次の休憩場所「須藤公園」に向かいまし
た。  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「須藤公園」でトイレ休憩をしました。 
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台東区谷中にある「全生庵（ぜんしょうあん）」を参拝。 

ここには、「山岡鉄舟」、落語を代表する名人「三遊亭圓朝」の墓がある。 

＊詳しくは、こちらへ 

 

 

 

 

 

 

 

さらに、作曲家の「弘田龍太郎」の墓もあり、 

 

墓の横に歌碑「叱られて」がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

日暮里南公園」で、昼食をとりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%85%A8%E7%94%9F%E5%BA%B5
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0560628129.jpg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0561328129.jpg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0560828129.jpg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC0560928129.jpg


昼食の後、平日ウオーク多数回参加者の表彰式を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「大雄寺（だいおうじ）」には、歌碑「燈台守」（作詞：勝承夫）があります。こ
こでも歌碑の前で、みんなで合唱しました。 
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１２ｋｍコースのゴール（不忍池）に到着。 

歌碑「かなりや」の前で、合唱してから解散しました。 

１５ｋｍコース参加者は、この後「浅草寺」経由ゴールの「墨田公園」に向かいま
した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「浅草寺」境内にある歌碑「鳩ぽっぽ」を見学しました。 
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１５ｋｍコースのゴール（墨田公園）の最後の歌碑「花」（作曲：滝廉太郎）の前
に１５時３０分に到着。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
スカイツリーを見ながらクールダウンして解散しました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ご参加者の皆さま お疲れさまでした。 

来年も皆さまのご参加をお待ちしております。 

良いお年をお迎えください。 

 

投稿担当：島 明良  
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☆１２月例会 同行二人～東葛印旛送り大師の道を歩く(NO.7)  

       13ｋｍ 団体歩行 （コースリーダー 中村 義久）    090-2636-4099（中村） 

日 時／12月 16日（日） 9 時 00分迄集合   参加費／ＣＷＡ加盟団体 

      無料・その他３００円 

集 合／藤心近隣センター（東武線 逆井駅 徒歩 7 分） 

解 散／15時 00分頃 旧柏そごう前（ＪＲ常磐線 柏駅 徒歩 1 分） 

コ－ス／藤心近隣センタ～宗寿寺～寿量院～萬福寺～少林寺～ 

    大師堂(掛)～池田庵～増尾城址公園(昼食 WC)～法林寺～ 

    観音堂跡～念仏堂・正満寺（番外）～長全寺～旧柏そごう前 

○みどころ平成 24年から始めた全 7回シリーズの最終回です。今回を持ちま 

       して結願(けちがん)となります。巡拝は 8 ヶ所の札所と 1 ヶ所の掛所を 

       巡り、１番の長全寺に戻ります。全行程平らな道で楽に歩けます。 

       １３名の会員さんが６回まで完歩しています。（ぜひ結願して下さい） 

  本年最後の例会ですので乾杯も有ります。マイカップを持参ください。 

  多くの会員の皆さまの参加をお待ちします。 

 

 今回は今年最後の例会「同行二人～東葛印旛送り大師の道を歩く No,7」です。 

 この行事は「四国八十八ヶ所東葛印旛霊場」を巡拝する７年シリ－ズの最終回で「結願」

となります。天候は曇天の寒い一日となりました。信心深い善男善女の皆さんが集合場所

の藤心近隣センタ－に１６１名が集まりました。 

 出発式後、いよいよ８ヶ所の札所、１か所の掛所の巡拝に出発しました。 
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藤心近隣センタ－での出発式の様子です。 

 

宗寿寺の７８番札所に参拝しました。 

 

藤心陣屋跡の説明板を見学しています。 
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寿量院に向かう参加者の皆さんです。 

 

寿量院に参拝をする参加者の皆さんです。 
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寿量院の７６番札所を参拝しています。 

 

満福寺に参拝する参加者の皆さんです。 
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少林寺の４３番札所に参拝しました。 

 

掛所の「山野辺大師堂」に参拝です。 
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増尾城址公園にて昼食・休憩をしています。 

 

 

池田庵：５８番札所に参拝しました。 
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法林寺境内の８０番札所の参拝です。 

 

 

法林寺墓地に有る、５０番：観音堂に参拝しながら、進みます。 
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念仏堂正満寺中原分院：６３番番外に参拝です。 

 

 

平成２４年にスタ－トした「長全寺」山門前に到着した参加者の皆さん。 
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長全寺境内の１番札所に「結願」の報告をする参加者の皆さんです。 

 

 

ゴ－ルで結願を達成した１０名の皆様には「結願証」を手交されました。 
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 今年最後の例会は全員で乾杯（納会）をして、散会となりました。 

 平成２４年から７年間に渡り、巡拝を続けて今回で無事に「結願」を迎えることが出来まし

た。たくさんの皆様にご参加頂き、有難うございました。 

 また今年の例会にたくさんの皆様にご参加頂き、役員の皆様に協力を頂き有難うござい

ました。 

投稿担当 竹渕房夫 
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１２月 北総いきいきウオーク 柏の戦跡めぐり 約８ｋｍ 
                                     （コ－スリ－ダ－ 中山 弘） 

   問い合わせ先   090-4838-8715  (中山) 

 

日 時／１２月１５日（土） ９時００分迄集

合  団体歩行 

 

集 合／北柏第一公園（JR常磐線 各駅

停車 北柏駅 徒歩 3 分）  

 

解 散／１２時００分頃 柏の葉キャンパス

駅（TX 線 柏の葉キャンパス駅 徒歩１

分） 

 

コ－ス／北柏第一公園～高射砲連隊馬

糧庫～高射砲連隊衛門・歩哨所～旧陸軍病院～秋水燃料庫Ⅰ～Ⅱ～柏の葉キャンパス駅 

 

〇みどころ 太平洋戦争時、柏は飛行場を始め陸軍の諸部隊や軍需工場が進出する町にな

りました。当時の戦争遺跡を見乍ら平和な時代の柏を歩きたいと思います。 

 

 

集合場所は駅から歩いて３分の北柏第一公園でした。 

同じ日に東葛ウオーキングクラブの忘年ウオークが北柏ふるさと公園で会ったので顔見知

りの方が多数見受けられ駅案内の担当の人は振り分けに苦労したかと思います。 

東葛ＷＣの制服も北総と同じ黄色のユニフォームなので参加者から見ると紛らわしかった

と思います。 

今回は６９名の参加者が晴れていても冷たい風が吹く中、参加して頂きました。 



 

出発式風景です。スタート後は高射砲第二連隊訓練棟（馬糧庫）を見学歩哨所の設置て

ある公園でトイレ休憩です。 

その後前回２回のコースとは違う裏道を通り須賀神社・宿連寺湧水を経て「旧陸軍病院

（市立柏病院）を見学後２回目のトイレ休憩旧吉田家住宅歴史公園に到着です。 

 

ここは入場料がかかるのですが、事前にお願いしてトイレだけ拝借しました。 



次の拝観場所は「大洞院」です。 

 

次は畑の中に突き出したコンクリートの筒がある「ロケット戦闘機秋水燃料庫Ⅰ」を見学で

す。 

 

住宅地の真ん中に残っている「ロケット戦闘機秋水燃料庫Ⅱ」を見学後ゴールの柏の葉キ

ャンパス駅に向かいます。 



途中の若柴交差点にある若柴観音堂で列詰休憩後少し歩きゴールに着きました。駅前の

広場で解散式をして終了です。 

寒い中多数の方にご参加いただき感謝いたします。 

                                                                      投稿担当 遠藤啓一 

 

 


