
2017年 2月 19日（日） 

北総例会 総会ウオーク「我孫子の裏道を歩く PARTⅡ１０Km」 

今回は午後 2時から総会があるので 13時頃に到着するように短い

距離を休み休み歩くコースになりました。 

総会ウオークというと会員が中心になりせいぜい 150名未満かと思

い地図を用意しました。ところがどんどん参加者が集まってきます。9

時 15分位は地図がなくなり慌てて 15部コピーしたのですが足りず

途中のコンビニで更に 25部刷りました。ご迷惑をお詫びいたします。

結局参加者は 194名(内会員は 100名）でした。今回は一般の方

の参加が多いウオークとなりました。初めて使った北柏駅徒歩 3分の

処にある第三公園がこの様に参加者で一杯になりました。 
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最初の参拝地東陽寺を境内を抜け駐車場を回ってちょうどアンカーが

境内に入るくらいの長い列となりました。 

 

我孫子第四公園には 11時 10分位着き早めの昼食タイムとなりまし

た。このコースはここまでは 3０分おきにトイレがあるのですがそれか

ら先の４Km位は全くコンビニもなく全く一番悩んだところでした。食事

をしないで回れば 12時頃になり通常の場合はそれでも良いのです

が午後総会があるので今回のようなコースになりました。また、距離を

延ばすこともできるのですが、やはりその先もトイレがないので断念し

ました。 
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中央学院大学側の利根川の土手に上がります。天気は良かったので

すが風が強く帽子を飛ばされないよう気を付けながらのウオークにな

りました。それでも歩くにはちょうど良く汗ばむくらいのちょうど良い感

じでした。 
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北近隣センターでトイレ休憩して時間調整。３００ｍ先の我孫子ふれあ

い広場に着いたのはちょうど 13時でした。何とか予定通りに到着で

来ました。距離も短くのんびり休み休みのウオークで物足りなったと思

いますが、沢山のご参加ありがとうございました。 

                      投稿担当 遠藤啓一 

☆2月 18 日（土） じゅんさい池の梅と里見公園 約 8ｋｍ （担当 中山 弘） 

                            04-7145-1620 (中山) 

  集合：ＪＲ常磐線 松戸駅西口広場（ＪＲ常磐線 松戸駅 徒歩 1分） 9 時 00 分迄集合 

  解散：北総線 矢切駅バス停前（北総線 矢切駅 徒歩 1分） 12 時 00 分頃 

 〇みどころ じゅんさい池の梅がきれいに咲いていると良いですね。 

 

前日の暖かさはなく、ちょっと肌寒い朝でしたが、集合時間の 9時には７６名の仲間が集ま

りました。 

 

松戸駅西口デッキでの受付風景。 
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出発前の準備体操をしています。 

 

 

最初のトイレ休憩場所「戸定邸」に到着しました。 
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見事に咲く、戸定邸の梅の花を楽しみました。 
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紅梅、白梅ともほぼ満開の状況でした。 

 

 

戸定邸の河津桜も八分咲きでした。もうすぐ春ですね。 
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浅間神社を参拝しました。 

 

 

野菊の墓文学碑を見学しました。 
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里見公園に入ったところで、小休憩をとりました。 

 

 

里見公園（国府台城跡付近）で、トイレ休憩をとりました。 

すみれの花が一面に植えられていました。とってもきれいでした。 
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蓴菜（じゅんさい）池の横を通り、いよいよゴール場所に向かっています。 

 

 

クールダウンをして解散となりました。この後、矢切駅（北総線）までご案内しました。 

お疲れさまでした。 

投稿担当：島 明良 
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☆２月平日ウオーク 東京街道Ｗ 旧日光・奥州街道を歩く（日本橋～千住）11ｋｍ 

  （コース担当 中村義久・石原洋二・染谷 勇 渡邊博史・平野利夫） 

日 時／2月 8日（水） 9 時 30 分迄集合   団体歩行     047-368-3958 （石原） 

集 合／COREDO日本橋ｱﾈｯｸｽ前広場（東京メトロ東西・銀座線 日本橋駅 Ｂ10 番出口 徒歩 2分） 

解 散／14 時 30 分頃 千住仲町公園（ＪＲ常磐線 北千住駅 徒歩 12 分）※駅まで案内します。 

参加費／北総歩１００円・ＣＷＡ加盟団体２００円・その他３００円 

コ－ス／白木屋の井戸～日本橋道路元標（日本国道路元標）～十思公園（ＷＣ）～浅草寺（昼食・ＷＣ）～待乳山 

      聖天～（ＷＣ）～小塚原刑場跡～回向院～素盞雄神社～天王公園（ＷＣ）～橋戸稲荷神社～千住仲町公

園 

〇みどころ 日本橋を起点とする五街道の内、旧日光・奥州街道を初宿である千住まで歩きます。日本の中心  

      から問屋街・下町・宿場町へ、途中には刑場跡まである江戸の街並み、歴史を感じるコ－スです。 

 

天気は快晴、冷たい風の吹く中、集合場所の COREDO日本橋アネックス前広場に続々と 

参加者の皆さんが集まってきました。本日の参加人数２２５名となりました。用意した 

地図、ほゆう、ＣＷＡニュ－スが足りなくなる状況に役員スタッフ一同うれしい悲鳴です。 

集合場所の広場がまとまった広いスぺ－スがなく、やむなく広場前の歩道に参加者の 

皆さんに並んでいただき役員は道路を挟んだ歩道に並んでの初めての出発式となりま 

した。 
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道路を挟んでの出発式でストレッチ体操を行っています。 

 

日本橋・日本国道路元標のレプリカを見ながら進む役員と参加者の皆さん 

 

旧日光街道本通り道標柱を観ながら、進む参加者の皆さん 
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十思公園で最初の休憩となりました 

 

浅草見附跡の道標柱を観ながら進む参加者の皆さん 
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浅草雷門に到着です。この日も仲見世通り、浅草寺境内は沢山の観光客があふれていま 

した。ここで昼食となり、参加者の皆さんは 1時間ほど浅草寺・浅草神社の参拝、仲見 

世通りの散策等を楽しまれて、午後の出発の前に平日ウオーク 10回参加毎の表彰式 

を行い、10回～60回の該当者 13名の方が表彰されました。 

 

表彰され、皆さんに祝福される受賞者の方です 
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延命寺・小塚原刑場跡を見学する皆さん 

 

橋戸稲荷神社に参拝をする参加者の皆さん 
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ゴ－ルの千住仲町公園に到着です。 

午後、待乳山聖天のところで誘導の不手際で役員と参加者の集団のコ－ス外れの 

トラブルがあり参加者の皆さんにご迷惑をおかけいたしましたことお詫び申し上げます。 

皆様のご協力のお陰で無事故でゴ－ル出来ましたこと、感謝申し上げます。 

参加者・役員の皆様本当にありがとうございました。 

 

投稿担当 竹渕房夫 
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