
2016年 06月 21日 

2016.06.19 緑の町 沼南を歩く  

 

☆6月例会 緑の町沼南を歩く 10/15ｋｍ団体歩行  （コースリーダー 九嶋 仁） 

  ≪千葉県 54 ウオーク 柏市≫ 

日 時／6月 19 日（日）9時 10 分迄集合 参加費／ＣＷＡ加盟団体無料・その他 300 円 

集 合／高柳コミニュティセンタ－（東武野田線 高柳駅 徒歩３分） 

解 散／14 時 30 分頃 湖北台中央公園（ＪＲ成田線 湖北駅 徒歩１０分） 

コ－ス／高柳コニュニティセンター～福寿院～沼南の森・神明社～塚崎運動公園

（WC）～沼南体育館（WC）～円林寺～農協前（10/15ｋｍ分岐点）～手賀の丘

公園（昼食・WC）～曙橋～湖北台中央公園 

〇みどころ 新緑が濃く目に鮮やかにうつる木々や草花等が、里山の景色をより一層美しくさせ・幸せをもたらせ

てくれます。新緑の沼南の里山を巡り、手賀の丘公園の緑色を楽しんで、心豊かに散策しましょう。 

 

当日は、一日中曇り空でしたが、雨に降られることもなく、 

ゴールまで歩くことができました。 

１３３名の参加者のみなさま、 

新緑の沼南の里山散策ウオークをお楽しみ 

いただけましたでしょうか。 

  

集合場所（高柳コミュニティセンター）駐車場広場で 

出発前のストレッチをしている様子です。 

http://hokusouarukoukai.sblo.jp/article/175770249.html
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC05735.JPG


 

沼南の新緑と田園風景を楽しみながら、 

「沼南の森・神明社」に向かいます。 

 

「神明社」に到着。石段を上がり・・・ 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC05738.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC05739.JPG


 

石鳥居（柏市指定文化財）をくぐり抜け・・・ 

 

参拝をされる参加者。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC05741.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC05743.JPG


 

柏市塚崎運動公園でトイレ休憩を取ったあと、 

急坂の竹林を抜け、円林寺に向かいます。 

 

やっと「円林寺」に到着。お腹がすいてきました。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC05749.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC05750.JPG


 

「手賀の丘公園」で昼食をとっているところです。 

（１５ｋｍコースの参加者） 

 

腹ごしらえもでき、皆さま元気を取り戻して出発です。 

吊り橋わきのアジサイも見ごろでした。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC05754.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC05759.JPG


 
手賀沼「曙橋」を渡って・・・ 

 

いよいよ終盤、ゴールの湖北台中央公園を目指します。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC05763.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC05765.JPG


 

「湖北台中央公園」 

１５ｋｍを完歩したみなさま。 

クールダウンをして解散しました。 

      お疲れさまでした！！   投稿担当 島 明良 

 

2016年 06月 18日 

2016.6.18 金魚と菖蒲 ８Ｋｍ 

北総いきいきウオーク「金魚と菖蒲８Ｋｍ」が 

松戸西口デッキ⇒葛飾大橋⇒水元公園（ＷＣ）⇒水産試験場（金魚）（ＷＣ）⇒花菖蒲園

（ＷＣ）⇒水元大橋⇒南蔵院・縛られ地蔵（ＷＣ）⇒東水元公園（解散）⇒金町駅 

というコースで６月１８日（土）に行われました。参加者は７０名です。真夏を思わせる天気

の中集まっていただきました。 

http://hokusouarukoukai.sblo.jp/article/175742793.html
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC05768.JPG


 

木陰で受付はしたのですが、やはり出発式は炎天下で歩行者の邪魔にならない様に開催

されました。 

 

最初は江戸川の土手に出て葛飾大橋まで歩きます。ちゃんと左側は空けて歩いていま

す。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC_0882.jpg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC_0883.jpg


 

水元公園に到着、水産試験場の金魚を見学します。右側にはハスの花が少し咲いていま

したが、ほとんどはまだつぼみでした。 

 

水元大橋手前で２０分間休憩です。丁度菖蒲祭りが明日まで開催されていてカラオケ大会

が開催されています。残念ながら菖蒲は盛りを終えていましたが雰囲気は十分感じられま

した。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC_0884.jpg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC_0885.jpg


 

南蔵院でまた休憩です。何故か正面入口が空いていたのですが脇の潜り扉から入りまし

た。 

解散場所の東金町児童遊園は工事中で使えず、脇の空いている場所で簡単なストレッチ

を行い解散となりました。 

全国で熱中症で倒れるとニュースが伝わる中、全員無事にゴールできました。ご協力あり

がとうございました。     投稿担当 遠藤 啓一 

2016年 06月 15日 

2016.06.15 流山の紫陽花 12ｋｍ 

☆6月平日ウオーク 流山の紫陽花  12ｋｍ 団体歩行  （コースリーダー 九嶋 仁） 

  ≪千葉県 54 ウオーク 柏市・流山市≫ 

日 時／6月 15 日（水）9時 30 分迄集合 参加費／北総歩１００円・ＣＷＡ加盟団体２００円・その他３００

円 

集 合／南柏児童遊園（ＪＲ常磐線：各駅停車 南柏駅 徒歩５分） 

解 散／14 時 30 分頃 南流山３号公園（ＪＲ武蔵野線 南流山駅 徒歩３分） 

コ－ス／南柏児童遊園（WC）～東部公民館（WC）～あじさい通り～寶蔵院～流山市総合運動公園（昼

食・ 

 WC）～耳だれ地蔵～思井福祉会館（WC）～東福寺～南流山３号公園（WC）～南流山駅 

〇みどころ 流山市の隠れた名所の「あじさい通り」でしたが、最近は訪れる人も多くなり、流山の名所の

ひとつになっています。この時期は何度訪れても見事な「紫陽花」を楽しむことができます。 

 

http://hokusouarukoukai.sblo.jp/article/175707720.html
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC_0886.jpg


 梅雨の休みの日、曇天で涼しい風も吹く、絶好の紫陽 

花鑑賞ウオ－ク日和を迎え、集合場所の南柏児童遊園 

に参加者が続々と集まってきました。 

 参加者は子供さん 2名を含む 19１名となり、準備したコ－ 

ス地図が足りなくなり急遽追加でコピ－をすると言う企画 

したリ－ダ－・担当役員にとって嬉しい一日となりました。 

目的の「あじさい通り」の紫陽花は丁度見ごろで皆さんゆ 

っくりと鑑賞したり、カメラに収めたりと十分に楽しんで頂 

けたものと思いました。 

 

南柏児童遊園で出発式のストレッチをしています。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_8159.JPG


 

国道 6号線の名都借歩道を渡る参加者の皆さん。 

 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_8160.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_8161.JPG


 

あじさい通りの紫陽花を鑑賞しながら、ゆっくりと歩く参加者。 

 

寶蔵院の 88か所めぐりの大師さんを参拝する参加者 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_8167.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_8176.JPG


 

流山七福神の春山寺の布袋尊に参拝する参加者の皆さん。 

 

昼食場所の流山市総合運動公園で昼食後、平日ウオ－ク 10回毎の表彰とウオ－キング

ステ－ション 90回達成者の表彰式を行いました。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_8179.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_8184.JPG


 

東福寺境内にある 88か所めぐりの大師様の前で休憩をする参加者の皆さん。 

この後、南流山３号公園にゴ－ルして解散式を行いました。 

１９１名の参加者の皆さんが無事故でゴ－ル出来ましたことは皆さんのお陰と感謝してお

ります。 

たくさんのご参加有難うございました。           投稿担当 竹渕房夫 

                                            

 

 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_8189.JPG

