
北総歩こう会は月例会・平日ウオーク・北総いきいきウオークを月に１回合計３回歩いています。 

（社）日本ウオーキング協会、ＮＰＯ法人千葉県ウオーキング協会の指導のもとその趣旨にのっとり、歩け歩け運動を推進しています。そん  

2016年 02月 16日 

2016.02.14 総会ウオーク「我孫子の裏道を歩く」12ｋｍ 

☆２月例会 総会ウオーク「我孫子の裏道を歩く」 12ｋｍ 団体歩行 （コースリーダー 遠藤啓一） 

  ≪千葉県 54ウオーク 我孫子市≫ 

日 時／2月 14日（日）9時 00分迄集合 参加費／ＣＷＡ加盟団体無料・その他300円 

集 合／我孫子駅南口東公園（ＪＲ常磐線 我孫子駅南口 徒歩 3 分） 

解 散／13時 30分頃 我孫子ふれあい広場（ＪＲ常磐線 我孫子駅北口 徒歩 3 分） 

コ－ス／ 

我孫子駅南口東公園～商工会館（ＷＣ）～子ノ神神社～水の館（ＷＣ）～水神山古墳～高野山桃山 

公園（ＷＣ）～こもれび（ＷＣ）～中央公園（昼食・ＷＣ）～水道局（ＷＣ）～我孫子ふれあい広場 

 

〇みどころ今回は午前中ウオーク、午後に総会を行います。場所は我孫子で歩きなれた場所ですがタイトルの

通り「裏道」を中心に皆さんが余り歩いていないコースを選びましたので新鮮なコースになっていると思います。ご参

加お待ちしています。 

 

朝から雨と強風のあいにくの天気でしたが、６９名の元気な仲間が集まりました。 

 

 

雨が降っていたため、我孫子駅近くの「けやきプラザ」１Ｆフロアーをお借りし、受付を行な

った後、駅南口東公園に移動して出発式を行いました。 

http://hokusouarukoukai.sblo.jp/article/174086710.html
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC04311.JPG


 

子ノ神神社（子之神大黒天）見学。 

＊毎年 10 月の第４日曜日に、「紫燈護摩火渡り祭」が行われるようです。 

 リンク： 

                 https://www.youtube.com/watch?v=w00Rrg6vNtA 

 

 

「水の館」で最初のトイレ休憩をとりました。 

https://www.youtube.com/watch?v=w00Rrg6vNtA
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC04314.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC04317.JPG


 

 

水神山古墳（すいじんやまこふん） 

https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/bunkazai/bunkazai/p411- 077.html 

 

 

https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/bunkazai/bunkazai/p411-077.html
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC04321.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC04325.JPG


梅の花もほぼ満開。今年最初の「春一番」が吹きました。 

 

 

高野山桃山公園から手賀沼が一望できます。 

 

 

東我孫子の「こもれび」でトイレ休憩の後、中央公園に向かいました。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC04328.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC04332.JPG


 

 

中央公園で昼食をとりました。すでに雨は止み、雲の切れ間から青空が見え始めました。 

昼食休憩の後、総会会場近くの我孫子ふれあい広場まで歩き、解散しました。 

北総歩こう会の会員には、解散後総会会場（市民プラザ）に向かっていただきました。 

お疲れさまでした。 

平成２８年度定期総会を開催。 

～我孫子市民プラザにて～ 

 中村会長挨拶。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC04334.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC04337.JPG


 

 

議長・顧問席。 

 

 

役員席。 

総会終了後、懇親会が開催されました。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC04346.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC04348.JPG


 

 

中村会長の音頭で乾杯！！ 

 

 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC04352.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC04357.JPG


年間完歩の表彰風景。 

 

 

 

ＣＷＡ片山会長からもご挨拶をいただきました。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC04359.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC04364.JPG


2016年 02月 04日 

2016.2.3 雑司ヶ谷の掃苔 １０Km 

2ᴗ 月平日ウオ－ク 雑司ヶ 谷の

掃苔 10ｋｍ  

団体歩行 （コースリーダー 石 原洋

二）  

日 時／2 月 3 日（水）9 時 30 

分迄集合 参加費／北総歩 100 

円・ＣＷＡ加盟団体 200 円・その他 300 円 

集 合／江戸橋公園（ＪＲ山手線 巣鴨駅 徒歩５分）  

解 散／14 時 30 分頃 南池袋公園（ＪＲ山手線 池袋駅 徒歩 3 分）  

コ－ス／江戸橋公園～東福寺～南大塚公園～大塚公園～大塚先儒墓所～護国寺～清

土鬼子母神～雑司ヶ 谷霊園（昼食）～大鳥神社～鬼子母神～法明寺～豊島区役所～南

池袋公園  

〇みどころ 谷中・染井に続く掃苔シリーズ３回目。徳川家に仕えた儒者（仏式で葬儀する

ことが憚られる昌平 黌の朱子学者）たちが儒式の葬儀による墓を設けた墓地・大塚先儒

墓所や護国寺・雑司ヶ谷霊園の有名人の墓 を掃苔する。   

 

天気予報では曇りの予報でしたが、実際は集合時間から晴れ間が出て絶好のウオーキン 

グ日和となりました。参加人数もと沢山のウオーカーが集まっていただきました。今回は１

０Km とうたっているが実際は７Km位の距離でした。墓の中を一文字で回るので意外と時

間がかかります。 

江戸橋公園で出発式をしてからスタートです。 

http://hokusouarukoukai.sblo.jp/article/173448449.html
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC_0492-82735.jpg


 

最初は江戸時代の儒学者の墓を見学です。「大塚先儒墓地」は鍵がかかっていて隣の神

社から鍵を借りて明けないと入れません。完歩証の写真の場所です。 

 

次は護国寺の墓所見学です。節分なので豆まきが行われるようで屋台が沢山出ていまし

た。一筆書きで回ります。梶原一騎から始まり野間一族の墓まで１８か所を回りました。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC_0492-82735.jpg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/s-DSC_0493.jpg


 

昼食は１１時３５分と早めに雑司ヶ谷一丁目公園でいただきました。トイレが１個づつしか

なく長い行列で申し訳ありませんでした。次に墓地では座って食べるところがないので狭

い公園でしたが２０２名何とか食べる事ができました。平日パスポートの表彰があり今回は

８名の方がいらっしゃいました。 

 

雑司ヶ谷公園では４０分自由見学でしたが、皆さんあっという間に回ってきて並んで出発を

待っていただきました。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/s-DSC_0494-0b4e1.jpg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/s-DSC_0495.jpg


 

鬼子母神では豆まきが１５時にあるという事で雰囲気だけで通過しました。ここは樹齢７０

０年の銀杏の木が有名です。 

最後の南池袋公園には１３時５０分頃と予定より早く到着しました。色々な方から始めて歩

いた道ばかりで「よくこんな道を探しましたね」とお褒めの言葉をいただきました。 

沢山のご参加ありがとうございました。 

（リーダー石原洋二 サブ渡辺哲郎 早川 進 遠藤啓一） 

 

 

 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/s-DSC_0496.jpg

