
北総歩こう会は月例会・平日ウオーク・北総いきいきウオークを月に１回合計３回歩いています）日本ウオーキング協会、ＮＰＯ法

人千葉県ウオーキング協会の指導のもとその 2016.11.20 理窓会記念自然公園と５００選のみちを訪ねる 

☆１１月例会 理窓会記念自然公園と５００選のみちを訪ねる 12ｋｍ （コースリーダー中村義久） 

  ≪千葉県 54 ウオーク 流山市・野田市・柏市≫ ＜５００選 千葉 12-9＞  団体歩行 

日 時／11月 20日（日） 9時 00分迄集合 参加費／ＣＷＡ加盟団体無料・その他 300円 

集 合／東京理科大野田キャンパス 正門脇広場 （東武野田線 運河駅 徒歩 3分） 

解 散／14時 00分頃 流山おおたかの森駅前広場 （ＴＸ・東武野田線 流山おおたかの森駅 徒歩１分） 

コ－ス／東京理科大脇広場～理窓会記念自然公園（ＷＣ）～駒形神社～円福寺（ＷＣ）～柏の葉公園（昼食・ 

ＷＣ）～駒木ふるさとの森～流山おおたかの森駅前広場 

〇みどころ 晩秋の自然豊かな「利根運河と柏の葉公園」の５００選のみち、東京理科大学が創立１００周年を記念し

て造った自然公園、地元の社寺などの変化有るコースです。 

昨日は一日中寒く雨模様でしたが、本日は晴れの天気予報であったが東武線で 

運河の駅に着いたら、運河から先は濃霧の朝でした。前日の雨で濡れた東京理 

大正門脇の広場の集合場所に１６４名の参加者が集まり、出発式後、運河の遊道を 

理窓会記念自然公園に向かってスタ－トしました。 

 

東京理科大脇の広場で出発式です。 

http://hokusouarukoukai.sblo.jp/article/177766762.html
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_8723.JPG


 

理窓会記念自然公園を歩く参加者の皆さん 

 

理窓会記念自然公園内で休憩をしている参加者 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_8725.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_8727.JPG


 

駒込神社に参拝をしました 

 

霧の晴れない中、運河の遊歩道を進む参加者の皆さんです 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_8730.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_8735.JPG


 

円福寺で参拝とトイレ休憩です 

 

薄日がさしてきた「柏の葉公園」で昼食・休憩を楽しむ参加者の皆さん 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_8737.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_8743.JPG


 

 

ゴ－ルの流山おおたかの森駅前広場でストレッチを 

してから解散しました。 

「自然豊かなコ－スで良かった」とのお言葉も伺えて、コース担当役員・役員一 

にとって嬉しい一日でした。 

参加者の皆さん有難うございました。 

           投稿担当 竹渕房夫 

 

 

 

 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/IMG_8750.JPG


2016年 11月 12日 

2016.11.12 北総いきいきウオーク「紅葉の柏の葉公園をめざして ７Km」 

北総いきいきウオーク「紅葉の柏の葉公園をめざして」は北柏駅徒歩 3分のところ

にある北柏第一公園で出発式をしました。 

昨日の雨も上がりましたがまだ曇り空です。雨の降る心配はありません。子供さん

1名を含む 54名の方がご参加いただきました。 

 

ヤナセ脇から小川沿いに歩きます。もう少したつとどうだんツツジが赤く色づきま

す。 

http://hokusouarukoukai.sblo.jp/article/177641187.html
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/s-DSC_1393.jpg


 

小川脇から幹線道路に戻ります。脇には赤くなり切れていないどうだんツツジが植

えられています。 

 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/s-DSC_1394.jpg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/s-DSC_1395.jpg


歩くには長すぎず、ちょうど良い間隔で歩いています。 

 

完全に色づいた木と青々した木が並んでいます。同じ場所なのになぜかな？と皆さ

ん話ながら歩きます。結論は肥料と太陽の光の関係ではないかとで落ち着きまし

た。 

 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/s-DSC_1396.jpg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/s-DSC_1397.jpg


楓と銀杏のコントラストがきれいです。もうすぐトイレ休憩場所の松葉第一公園（マル

エツ）に到着します。 

 

16号線脇の長覚寺で参拝休憩です。 

 

 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/s-DSC_1398.jpg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/s-DSC_1399.jpg


2回目のトイレ休憩はららぽーとでした。終えて横断歩道を歩いていますが赤に変

わっていますがのんびりしています。 

 

 

第三機動隊宿舎を越えて正面に柏の葉公園が見える所ですが、銀杏が綺麗に色づ

いています。 

 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/s-DSC_1400.jpg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/s-DSC_1401.jpg


 

その奥には楓が赤く色づいていてコントラストがきれいです。 

 

柏の葉公園の図書館前には 11時 15分頃着き解散式を行い無事終了いたしまし

た。この頃には日差しが強くなりかなり暑くなってきました。 

ご参加ありがとうございました。 

投稿者     遠藤 啓一 

2016年 11月 10日 

2016.11.09 江戸川を歩く 

☆１１月平日ウオーク 江戸川を歩く「自由歩行」 48/31/17/11ｋｍ  （コースリーダー 竹渕房

夫） 

  ≪千葉県 54ウオーク 松戸市・市川市・流山市≫   ※全コ-ス自由歩行になります。 

日 時／11月 9日（水）受付時間 48/31ｋｍ 7時 00分～8時 00分迄 ※受付順にスタートします。 

17/11ｋｍ 8時 00分～9時 00分迄  ※受付順にスタートします。 

http://hokusouarukoukai.sblo.jp/article/177651554.html
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/s-DSC_1402.jpg


参加費／北総歩１００円・ＣＷＡ加盟団体２００円・その他３００円 

集 合／松戸駅西口ペデストリアンデッキ（ＪＲ常磐線 松戸駅西口 徒歩１分） 

解 散／ゴール受付時間 11時 00分～17時 00分（ゴール時間厳守） ★集合・スタート場所に戻る。 

コ－ス／11ｋｍ：松戸駅西口～江戸川左岸堤防～新葛飾橋（又は矢切の渡しで渡船も可￥200＝個人負

担）～ 

柴又公園～葛飾橋～松戸駅西口 

      17ｋｍ：松戸駅西口～江戸川左岸堤防～市川橋～江戸川右岸堤防～葛飾橋～松戸駅西口 

      31ｋｍ：17ｋｍと同じコースを歩き、流山橋を渡って、江戸川右岸堤防を歩いて～松戸駅西口 

      48ｋｍ：31ｋｍと同じコースを歩き、玉葉橋を渡って、江戸川右岸堤防を歩いて～松戸駅西口 

〇みどころ 江戸川左岸堤防上を歩いて、11ｋｍコースのみ新葛飾橋、17/31/48ｋｍコースは市川橋を渡

って江戸川右岸堤防上を歩き、葛飾橋（11/17ｋｍ）、流山橋（31ｋｍ）、玉葉橋（48ｋｍ）から江戸川左

岸に移って堤防上を歩いて、松戸駅西口にゴールします。ご自分の体力に合わせ晩秋の江戸川の

風景を楽しんでください。 

 

当日 6時 30分頃から、４８Ｋｍ、３１Ｋｍコース参加の方々が集まりはじめました。

その方々は、7時からの受付後にそれぞれ完歩をめざして出発しました。 

 

朝の受付風景。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC07466_E382B5E382A4E382BAE5A489E69BB4.JPG


 

日中は秋晴れになりましたが、 

江戸川沿いのコースは、冷たい強風で、歩行がたいへんでした。 

  

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC07467_E382B5E382A4E382BAE5A489E69BB4.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC_1388.jpg


コース誘導担当役員も強風の中、お疲れさまでした。 

 

 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC07471_E382B5E382A4E382BAE5A489E69BB4.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC07473_E382B5E382A4E382BAE5A489E69BB4.JPG


 

ゴール地点の様子。完歩証とＩＶＶを受け取っています。 

 

 

ゴール地点で、平日ウオーク多数回参加表彰を会長から受けているところです。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC07475_E382B5E382A4E382BAE5A489E69BB4.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC07476_E382B5E382A4E382BAE5A489E69BB4.JPG


 

今回のイベントに 151名（役員 24名を含む）の参加がありました。 

４８Ｋｍコースになんと１６名が、参加されました。 

強風の中、お疲れさまでした。 

 

投稿担当：島 明良 

 

 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/DSC07477_E382B5E382A4E382BAE5A489E69BB4.JPG

