
2015年 04月 30日 

第１２回大正浪漫ウオークｉｎ手賀沼 

６時４５分荷物を運んだ車 が着き会場設営が始まり

ます。その頃には役員が集まって来ていて全員で荷

物運びと会場設営です。７時１５分頃には協力員サ

ポーターの方も集まり大会の打ち合わせをして参加

の方を迎えます。８時から２０・３０Ｋｍ自由参加の受

付が始まりました。 

 

出発式が８時４０分スタートが９時なのでそれまでは

待っていただきました。両方で４５０名（３０Ｋｍ約２０

０名 ２０Ｋｍ約２５０名）の参加があり広場が人であ

ふれんばかりです。 
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９時に３０Ｋｍ５分遅れて２０Ｋｍがスタートです。 

その後１０Ｋｍ７Ｋｍ団体の出発式が９時４０分からありました。 

 

９時からは１０・７Ｋｍコースの受付が始まります。約３００名の方が１０

時にスタートしていきました。総勢役員・協力員・サポーター５１名を入

れて約８００名の参加です。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/s-IMG_20150429_083414.jpg
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/2EFBC9AE587BAE799BAE5BC8F.JPG


全員を送り出した後は皆さんが帰ってくるまで早めの食事 をとりゴー

ル対応です。早い人は１１時４５分位に戻ってきます。 

 

ゴールでゴール印・完歩証・ＩＶＶ・ヤクルトという順番でお配りしている

所です。 

 

昨日は晴天 ・曇り ・晴天 と半袖で充分な日でした。 

漁協裏の遊歩道から手賀大橋をバックに撮りました。 
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手賀大橋から水の館・カッパの噴水を一昨日撮った写真です。 

 

遊歩道からカッパの噴水を背景にスナップ写真です。 
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水の館ではトイレをお借りしました。 

 

３０・２０Ｋｍ・団体７Ｋｍコースは藤棚が満開になっているところをご覧

いただけたと思います。 
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最終アンカーが１６時５分頃ゴールしそのタイミングで簡単な反省会を

して大会は終了しました。つまずいて方、足がつった方などいらっしゃ

いましたが、リタイアの方もなく終了いたしました。 

ご参加いただきましてありがとうございます。至らない点多数あったと

思いますが来年の第１３回大会にもご参加お願い申し上げます。役

員一同お待ちしております。 

 

posted by 歩け歩け at 09:51| Comment(0) | ウオーキング  

2015年 04月 17日 

2015.04.17 ウオ－キングステ－ション（増尾城址公園コ－ス）10ｋｍ 

☆4月特別行事 ウオ－キングステ－ション（増尾城址公園コ－ス）10ｋｍ 

   ≪千葉県 54 ウオ－ク 柏市≫ 

日 時／4月 17 日（金）9時 00 分 団体歩行 参加費／ＪＷＡ・CWA加盟団体 200

円・その他 260 円 

集 合／そごう柏店正面入口前（ＪＲ常磐線・東武線 柏駅東口 徒歩 1分） 
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解 散／13 時 00 分頃 そごう柏店正面入口前（ＪＲ常磐線・東武線 柏駅東口 徒歩 1

分） 

コ－ス／そごう柏店正面入口前～柏ふるさと公園～北千葉導水ビジタ－センタ－～刈込

坂～増尾城址公園～ 

柏レイソルグラウンド～そごう柏店正面入口前 

○みどころ 手賀沼湖畔からの風景に心が癒され、戸張地区の柏の原風景の中を歩き、

サッカ－試合の時レイソルの応援が市内に響く柏レイソルグラウンドの横を通ります。 

 

今回はそごう柏店 3Ｆ婦人靴売り場に常設のウオーキングステ－ション３コ－スの内、10ｋｍ

コ－スを団体歩行で歩きました。天気予報では午後から荒天になるとのことで心配されまし

たが朝は青空で暖かく、集合場所に１１８名の参加者の方が見えました。 

 

そごう柏店正面入り口前で出発式を行いました。 
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柏ふるさと公園先の北千葉導水ビジタ―センタ－で休憩をしています。 

 

手賀沼ふれあい緑道を進む参加者の皆さんです。 
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戸張地区の柏の原風景の中を歩いて、次の休憩場所「増尾城址公園」で休憩をしました。 

その後、レイソルグランドの横を通り、レイソルロ－ドを歩いて、そごう柏店前にゴールで

す。 

 

ゴール後、今年１月から始めた、ウオ－キングステ－ションのコースを歩いた方に配布し

ている「ウオ－キングステ－ションそごう柏店パスポ－ト」に貼る押印された紙片と、ＩＶＶを

配布して解散となりました。尚、まだ「ＷＳＴそごう柏店パスポ－ト」を持っていない方には
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全員、配布をしました。今後、ウオ－キングステ－ションのコースを歩く時にはこのパスポ

－トを持参し、完歩したらそごう柏店 3Ｆ婦人靴売り場で押印を受けてください。次回、ウオ

－キングステ－ションのコースを歩くは５月３０日（土）で 16ｋｍコ－スを歩きますので皆さ

んのご参加をお待ちしています。本日は有難うございました。 

 

posted by 歩け歩け at 22:33| Comment(0) | ウオーキング  

2015年 04月 07日 

2015.4.5 桜紀行 西白井から手賀沼湖畔 

☆4月例会 桜紀行・白井から手賀沼湖畔へ 15ｋｍ （コ－スリ－ダ－ 筒井寿一） 

  ≪千葉県 54 ウオ－ク 白井市・柏市・我孫子市≫ 

日 時／4月 5日（日）9時 30 分 団体歩行  参加費／CWA加盟団体無料・その他 300 円 

集 合／七次第一公園 （北総線 西白井駅 徒歩８分） 

解 散／14 時 30 分頃 湖北台中央公園（ＪＲ成田線 湖北駅 徒歩５分） 

コ－ス／七次第一公園～所沢市民の森～昔の村を結ぶ折立の道標～氏神社～鳥見神社～東光院～今井の桜

～手賀の丘公園（昼食）～手賀沼湖畔～湖北台中央公園 

○みどころ 桜を訪ねて下総の國北総地区を昔の村人・馬が通った歩きたくなるみち・心癒されるみち・遍路道を

のんびりゆったり歩きます。もちろん今井の桜・手賀の丘公園・手賀沼湖畔を見学します。 

集合地点七次第一公園の前に「西白井複合センタ－」にてＷＣ・・・・・・・ファミリ－マ－ト・マルエツ・ウエルシアにて

弁当の用意を必ずしてください。 

 

当日、朝から小雨模様でしたが、満開の桜を目当てに 

６９名の方々が参加されました。 

コース説明にあたって、冒頭コースリーダーから、 

「午後から大雨になりそうなので、午前中に終了できるコースに急遽変更します。」 

との説明があり、参加者の了解を求めました。 
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集合場所の「七次第一公園」で出発前のストレッチをしているところです。 

 

 
雨具の用意をして、いよいよ出発です。 

この公園の桜も満開でした。 

 

 

傘を後方に傾け、前方に見える満開の桜を楽しみながらのウオーキングです。 
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「七次第二公園」で最初のトイレ休憩です。この公園の桜も満開でした。 

 

 
途中、「白井ライディングクラブ」（乗馬クラブ） 

に立ち寄り、馬の姿を見ました。 

http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/ADSC01373.JPG
http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/sblo_files/hokusouarukoukai/image/ADSC01379.JPG


 

 

白井の桜並木を歩きました。延々と続く桜並木で、 

それは見事でした。 
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鎌ヶ谷市民体育館（福太郎アリーナ）脇を抜けて、 

ゴール場所（新鎌ヶ谷駅前）を目指します。 

 

 

小雨降り続く中、ようやくゴール（新鎌ヶ谷駅前） 
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に到着。北総線ガード下での解散となりました。 

コース変更により、当初予定の「今井の桜」は見ることができませんでしたが、 

今回のコースでも十分満開の桜を楽しむことができました。 

雨の中たいへんお疲れさまでした。 

 

 

 


