
 

 

 

 

  

6 月の例会レポート 

古代の東海道を歩く② 
       例会リーダー 成川定雄 

 6 月の例会は、昨年 5 月の例会｢古代の東海道（官道）を歩く｣

の続きで「古代の東海道を歩くパートⅡ」として、約 1200 年前の

道を茜津駅(柏市藤心付近)～手賀沼横断～相馬郡衛といわれる日

秀西遺跡（我孫子市湖北の湖北高校内）までの 18 キロを企画担当

しました。 

 6 月の開催という事で雨（私の担当日は雨天が多い）の心配をし

ておりましたが、当日は晴れて歩くにはちょっと暑い日になりまし

た。途中、ある参加者の方から「予定時間より遅れている。帰りの

電車に間に合わない。」との苦情が出ました。今回のコースは、午

前中は、適当な距離にトイレのある公園や日影が

ありましたが、午後からは約 8 キロの間、休憩場

所がありませんでした。寒い時期では、歩くのに

なんでもない距離ですが、暑い時期では休憩・水

分を取らないと体調を崩す危険があります。そこ

で予定には無かったコンビニや神社境内で休憩を

取り、予定時間より遅れました。 

 1 名の方が体調不良のために、途中から帰られ

た以外は事故も無く、完歩出来た事にホッとして

おります。 （例会担当……渡辺肇幸・筒井寿一） 

 

 

 会報  ９7 号 
平成 14 年(2002)  7 月例会時発行

〒277-0835 柏市松ヶ崎 1194-222 

     北総歩こう会事務局 

     ℡ 090-3345-8750 

（１） 
北 総 歩 こ う 会 

フー暑いなー 古代の東海道･国道 365 号を行く 

柏ふるさと大橋を渡る 

     1．  やあ！お早よう  明るい挨拶  さわやかに 



 

         ふぁみりーウォーク 

 ※この行事に参加する場合、事前の申し込み(連絡)等の必要はありません。 

 「ふぁみりーウォーク」の集合時間は、毎回午前９時００分です。 

  集合時間が出発時間ともなりますので、遅れない様にご注意ください。 

  炎暑の季節に入り、通常コースプラス、若干の短縮コースも加えました。 

 

☆ ７月 20 日(土)手賀沼周辺の史跡を訪ねて   約８km  （担当・鈴木 好次） 

集合・出発：JR 常磐線 北柏駅    解散：JR 常磐線 柏駅 

※ 約 6km 地点で一次解散（弥生町バス停留所） 

 

☆ 8 月 17 日(土) 我孫子の古墳を巡って    約 8km  （担当・菊池 靖） 

   集合･出発：JR 常磐線 我孫子駅    解散：JR 常磐線 天王台駅 

※ 天候により、6km に短縮もあり。    

 

 ☆ 9 月 21 日(土) 柏の街と大堀川を巡って   約 8km  （担当・中山 弘） 

   集合･出発：JR 常磐線 北柏駅     解散：JR 常磐線 柏駅 

 

   

 

 

 

 

 

 

 小林牧場の桜        ② “下見とちがう”と怒られて 

 JR 成田線下総松崎駅前,駐輪場？に続々と参加者が

集合。当事者もびっくり。この時期、北総会員の増加

の一途が始まった頃であった。 

 とにかく、新入会員や初めて例会に参加された方々

が多く、よりによって 21km のコースに当たってしま

った。 

 印旛沼を眺め、自然を満喫しながら S さん先頭に”

吉高の大桜”そして”松虫寺”で昼食休憩。 

いよいよ後半。H さんルートを通り、谷津を抜けたと

ころで、K 氏が「”最終下見と違うではないか”」と憮

然としていた。 

 天候もなんとか持ちこたえ、小林牧場に到着。丁度、頃はお花見時、花見客,屋台……と桜

花の下は賑わっていた。 成田線小林駅まで案内し、ホッとして S さんと顔を見合わせた。 

 その後のコース運営反省会で、K 氏が烈火の如く怒った。「”最終下見後、なぜコースを変え

るんだ。下見に行った者は何んなんだ。万一変更するなら、なぜ、朝の出発前に連絡しないん

だ”」と。たたみかかる様な怒りに、S さんも私も首をうなだれ、一言も無かった。 

 苦い体験をした、平成 7 年 4 月の想い出のコースだった。    （ 直翁 ） 

※問い合せ先  ０４―７１８４―４３５３ （菊池 靖）19 時～20 時のみ 

 

（２） 

 

 

        2.   信号で、あわてず あせらず 待つ余裕  

――７―― 



                              

例 会 の 案 内 板 

 

☆ 8 月例会 手賀沼ナイト 

 大正時代、手賀沼のほとりには多くの作家や文化人が暮らし、名作を生み出した。 

盛夏恒例のミニナイトは、この手賀沼の湖畔を歩き、心地良い風を満喫する。途中から花火

が遠望出来る。 

  ＊開 催 日    ：平成 14 年 8 月 3 日(土) 12ｋｍ 

＊集合場所：JR 常磐線天王台駅北口より徒歩 5 分･柴崎台中央公園 

＊集合時間：17 時 00 分 (改札口より案内あり) 

＊解  散：20 時 00 分頃 手賀沼親水広場（JR 我孫子駅まで徒歩 20 分） 

                        (例会リーダー 三枝輝夫) 

 

☆ 9 月例会 沼南の史跡 W 

昨年に引き続き、史跡巡り第 2 回目。手賀沼の南岸沼南町の自然が残る農村風景の中に点

在している古墳･神社・教会堂などの史跡を訪ね歩く。 

  ＊開 催 日    ：平成 14 年 9 月 15 日(日) 16ｋｍ 

＊集合場所：JR 常磐線天王台駅南口より徒歩 3 分･天王台西公園 

＊集合時間：9 時 00 分 (改札口より案内あり) 

＊解  散：15 時 00 分頃 湖北台中央公園（JR 成田線湖北駅近く） 

                        (例会リーダー 菊池 靖) 

 

 

 

 

 

                  

                  

 

 ＊JWA 総会で表彰状……さる 5 月 24 日に開催

されました、平成 14 年度通常総会において 

あるけ新聞 2001 年 7 月号～2002 年 6 月号に発表

された全国の 34 名が地球一周四万キロ達成ウォー

カーとして表彰されました。その中に北総歩会員 3

名の名前が入っておりました。 

 林 義治さん・和田 武年さん・渡辺 肇幸さんの 3 名です。 

           ＊日本ウォーカー金メダル受賞……4/20～21 に開催された、第 5 回

久留米つつじマーチに参加した会員の岡崎千代子さんが、公式大会

30 回完歩者として受賞しました。 

＊2 万 6 千キロ達成……4/12 現在、会員の藤井順一さんが達成しました。 

＊日本スーパーマスターウォーカー賞……6/15~16 に開催された、第 15 回でっかいどうオホ

ーツクマーチの会場で,会員の西川ちよさんが受賞しました。 

＊日本マスターーウォーカー賞……同じ、第 15 回でっかいどうオホーツクマーチの会場で会

員の三枝君子さんが受賞しました。 

 （3） 

※例会行事問合せ先 ０４－７１８４－４３５３ 菊池 靖 19 時～20 時のみ 

       3.   ひろがるな、   参加者だけの道じゃない 



定年前 2年間のブラブラ歩き 
              会員  吉田 公康 

会社勤め 40 年、ひたすら会社と家を往復するだけで都心を殆ど歩く事の無かった私は、浅

ましくも定期券の使えるうちに都心を歩いてみようと定年 2 年前から、月１～2 回のペースで

歩き始めました。計画も立てず興味の有りそうな所から赴くままに歩き、「歩けばどこかに着

くだろう」と軽い気持ちであちこちブラブラ歩き、家に帰ってから東京都地図にその日歩いた

コースを赤ペンでなぞりました。そして「歩きまくって全部塗り潰してやろう」という浅はか

な気持ちで始めました。 

 歩いてみるとこのブラブラ歩きは期待以上の楽しさで、歩く度に思いがけない発見が多く有

りました。その一例は渋谷を中心に歩いていた時、有栖川記念公園の住所が麻布盛岡となって

おり、「もしや私の郷里南部藩と関係が有るのでは？」と思い調べたところ、やはり明治の初

め頃までは南部藩の殿様の屋敷跡で、その後有栖川宮家の屋敷になったとの事。また松涛公園

が鍋島藩の屋敷跡、駒場にある日本近代文学館は加賀の殿様前田家の別邸,その近くに残され

ていた田圃が東京高等師範学校（現筑波大学）の実習農場であったりとまさに「目から鱗」実

に楽しい発見でした。 

 紀伊国屋文左衛門の屋敷跡でその後岩崎弥太郎の別

邸となった清澄庭園、その近くの猿江恩賜公園なども

歩いて初めてその存在を知りました。また皇居の一部

が開放されていて、その中に松の廊下跡が有る事を知

ったのもまた然りです。東京は殿様、旧皇族、旧財閥

等の屋敷跡・庭園が多く残されており歴史が刻み込ま

れた都市であることを改めて思い知らされました。と

ともに歩く前までは東京は緑の少ないコンクリートの

塊の都市とばかり思い込んでいましたが、どうしてど

うして多くの公園・庭園があり緑の多い都市であるこ

とを改めて認識し、何も知らなかった自分が情けない

気持ちでした。 

 こんなブラブラ歩きからウォーキングの素晴らしさ

楽しさを知り、今は北総歩こう会の皆さんに近場のい

ろいろな街の歴史的背景、名所旧跡等を教えて頂きな

がら楽しく歩いています。 （02 年 4 月 24 日・記） 

 

月例会関係のご連絡     副運営委員長  菊地 靖 

さる 5 月 26 日(日)  “九十九里はだしで歩こう”（北総例会）に参加された会員で、参加

票をまだ役員に提出していない方は、6 月例会時に受け付けましたが、7 月例会時にも受け

付けます。参加票にウォーク名を記入の上、役員又は担当の菊池まで提出して下さい。 

 

【編集後記】 サッカー・W 杯が残して行ったものを考える。日本と韓国の若者達による新しい

時代の幕開け。日本チームも韓国チームの監督も日産･三菱の社長も外国人。改革の出来る指導者

は、過去にしがらみの無い外人さんが最適？ 梅雨が明ければ夏本番、早朝歩きが気持ち良い。                                                        

編集担当 和田 武年  〒270-0121 流山市西初石６－１８７－４３ 

 Fax０４－７１５４－０１７０＆E メールｍｏｏｎ＠ｍａｉｌ．ｗｉｃｓ．ｎｅ．ｊｐ常時  

℡０９０－９２９８－３７９４ 18:00～21:00 受付 

     5.  歩かせて  いただく土地に  感謝して 

 

ほ
ゆ
う
ウ
ォ
ー
句
コ
ー
ナ
ー 

泉 

狂
歩 

 

夏
焼
に 

茅
の
輪
潜
り
て 

鹿
島
立
ち 

 

朝
も
や
に 

小
船
行
き
交
う 

あ
や
め
苑 

 

よ
し
き
り
の 

声
か
ま
び
す
し 

霞
み
浦 

 

大
利
根
を 

渡
る
川
風 

汗
ぬ
ぐ
う 

 

い
ろ
は
坂 

ち
り
ぬ
る
を
わ
か 

滝
の
汗 

 

夕
映
え
の 

戦
場
ガ
原
に 

影
ふ
た
つ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

狂
い
歩
き 

十
七
文
字
で 

綴
る
旅 

 

     ４．  自分のゴミ、 自分の責任  もち帰り (4) 


