
 

 

 

 

 

 10 月例会 七廻道めぐり「手賀沼周遊ウォーク」を担当して  

                             例会リーダー 森 禎之 

 この行事は当初、11 月の予定でしたが、後日決定した柏市のイベ

ント開催日が我々の行事と重なる事が判明し、日程変更を余儀なく

されて多数の方々にご迷惑をおかけ致しました。 

 今年より千葉県七廻道シリーズものとして、水辺廻道手賀沼周遊

ウォークとなり、従来の自由歩行を団体歩行とし、20km では後半

で自由歩行をする事になり、その方向でコース作りを始めましたが、

細部については例会担当役員の会合毎に修正が加わり、結果的には

地図印刷後にコースの修正という事もありましたが、団体歩行のコ

ースの中で歩行に関しての影響は無いものと判断し、手書き修正を

行いました。 

 また、コースの中で、沼南側には

トイレが少なかったのですが，今年

から道の駅がオープンし、利用でき

たのは心強かった。雨の為に手賀の

丘公園より自由歩行としたので、早

く歩き始めた一部の人には迷惑を

かけてしまったようであり申し訳

無かったが，この場所は団体歩行中

の個所でしたので細部については

省略したものを使用しました。最初

は、園内より自由歩行とする計画だったが、１ヶ所交通量が多い個所があるので曙橋まで団体

とする事でコースを設定したためにコース誘導を必要としなかった場所です。（反省点として

今後の検討課題とします）参加賞についても意見が分かれましたが、結局「季節の物をお土産

に」という事で重いのは承知で地元産の梨となり

ました。 

 今回も歩会役員を総動員しても数が足りませ

んでしたので、一部会員の方に受付け業務を手伝

っていただきました。天候不良にもかかわらず、

事故も無く行事が終了した事は皆様のご協力の

賜と感謝いたします。ありがとうございました。

（例会役員…菊池 靖・中山 弘・大神 智恵子） 
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（１） 
北 総 歩 こ う 会 

       １． やあ!お早よう  明るい挨拶  さわやかに 



 

        ふぁみりーウォーク 

 ※この行事に参加する場合、事前の申し込み(連絡)等の必要はありません。 

 「ふぁみりーウォーク」の集合時間は、毎回午前９時００分です。 

  集合時間が出発時間ともなりますので、遅れない様にご注意ください。 

 

☆12 月 15 日（土） 年忘れ、利根町の史跡を訪ねて 約 9km （担当・小林 直之） 

  集合・出発：JR 成田線布佐駅    解散：JR 成田線布佐駅 

 

☆1 月 19 日（土）年初め流山七福神巡り       約 9km （担当・小林 直之） 

   集合･出発：流山電鉄 流山駅    解散：東武野田線江戸川台駅 

 

☆2 月 16 日（土）柏の自然と大津川を歩く      約 8km （担当・中山 弘） 

   集合・出発:JR 常磐線北柏駅     解散：東武野田線逆井駅 

  

 

  ★開催日には,下車駅の改札口付近で担当役員がご案内を致します。御安心下さい 

 

   

 

 

例 会 の 案 内 板 

 

☆1２月例会 柏で望年ウォーク 

  ＊開 催 日    ：平成 13 年 12 月 9 日(日) 13ｋｍ 

＊集合場所：JR 常磐線柏駅東口そごう前広場（改札口より案内あり） 

＊集合時間：午前 9 時 00 分 

  ＊解  散：東武野田線江戸川台駅 14 時頃    (例会リーダー 加藤 洋子) 

 

☆1 月例会 初顔合せ木下の七福神 

  ＊開 催 日    ：平成 1４年 1 月６日(日) 13ｋｍ 

＊集合場所：JR 成田線木下駅（改札口より案内あり） 

＊集合時間：午前 9 時 00 分 

  ＊解  散：JR 成田線木下駅 15 時頃     (例会リーダー 筒井 寿一) 

 

☆1 月千葉県協会行事 新春初詣でウォーク 

  ＊開 催 日    ：平成 1４年 1 月１３日(日) 11ｋｍ  

＊集合場所：JR 総武線新検見川駅西口（改札口より案内あり） 

＊集合時間：午前 9 時 00 分 

  ＊解  散：千葉公園 12 時 30 分頃    (北総歩担当 古宮 誠) 

 

                            

    

※問い合せ先  ０４７１―８４―４３５３ （菊池 靖）19 時～20 時のみ 

 

（２） 

※例会行事問合せ先 ０４７－３６７－７５５６ 森 禎之 19 時～20 時のみ 

      ２． 信号で、 あわてず あせらず   待つ余裕 



 10,000km を振り返って（１万 km 到達への道程）松戸市在住会員 掛川 洋 

 1995 年 4 月よりウォーキングダイアリー

を付け始めて、今年（2001 年 8 月）で目標を

やっと達成しました。費やした期間は 6 年 5

ヶ月と、遅すぎた感じではあります。サラリ

ーマン生活も残すところ、あと 4 年というと

ころで歩き始めましたので、当初はみずウォ

ーク中心（1996～1997 はオール完歩）に歩

いておりました。1996 年 11 月、東松山市の

日本スリーデーマーチに初参加して 20km コ

ースを 3 日間完歩して気を良くし、翌年 1997

年には 30km コースに申し込みながら２日目

には、50km コースに挑みました。完歩はしましたが帰宅途中で気分が悪くなり、夕食もあま

り食べずに寝床に着いたのを覚えています。推測するところ、水分補給が足りなかったのでは

ないかと思います。翌日は 30km コースを完歩して、３日間を無事に終了する事が出来まし

た。1998 年の大会は、50km コースを申し込みました。松戸から通いで出来るか心配でした

が、ちば歩の T さんも「通いでやったよ」と言ってくれたので、アンカーが出発する前に行

かせてもらい、無事に 3 日間を完歩する事が出来ました。 

 その頃より各地の JML 大会に参加して沢山の友達も出来ました。そして印象に残っている

のは、南房総フラワーマーチ 2 日目は雨の中のスタートで、それが野島崎灯台の海岸付近でみ

ぞれに変り、ゴールまで長く辛いウォークであった事が、苦い思い出の一つとして残っており

ます。 

 1999 年 12 月、名護やんばるマーチ大会でマスター・スーパーの両方を受賞する事が出来

ました。そして今年の 11月には加古川大会にて JML参加 30回の金メダルを受賞の予定です。

次ぎの目標はダブルマスターを何年掛かるか分かりませんが、距離目標 4 万キロとともにひと

つひとつクリヤーしていこうと思います。ただ 1 ヶ月に何キロ歩こうとか、1 年に何キロ歩こ

うとかは定めず、マイペースで次ぎの目標である 11,000km を目指す次第であります。 

 

平成 14 年度 行事予定と年間完歩証について  運営委員長 森 禎之 

 来年度北総歩の年間完歩証は下記の 17 行事 18 日開催のうち、12 日以上の参加者を年間完

歩証の対象とすることを９月の役員会にて決定いたしましたのでお知らせ致します。 

 尚、４月の東京十社巡りについては、1行事 2日間となりますが、2日間参加されても、 

１日の計算となりますのでご注意くださるようお願い致します。 

 

 1 月 06 日 初顔合せ木下の七福神（北総） 6 月 02 日 古代の東海道を歩く② （北総） 

 1 月 13 日 新春初詣でウォーク （県協） 6 月?？日 九十九里はだしで歩こう（県協） 

 2 月 17 日 北総歩総会ウォーク （北総） 7 月 07 日 ビール工場見学    （北総） 

 2 月 24 日 県協会総会ウォーク （県協） 8 月 03 日 ミニナイトウォーク  （北総） 

 3 月 09 日 五街道クリーン W  （県協） 9 月 15 日 沼南の史跡巡り    （北総） 

 3 月 31 日 県境のまちウォーク （北総） 10 月 13 日 手賀沼周遊ウォーク  （北総） 

 4 月 21 日 しば桜を見に    （北総） 11 月 10 日 第 3 回相馬霊場②   （北総） 

 4 月 27･28  東京十社巡り   （県協） 12 月 22 日 望年ウォーク     （北総） 

 5 月 19 日 日本の道百選    （北総） 10/13 の手賀沼 W は県協主催です 

（３） 

     ３． ひろがるな、 参加者だけの道じゃない 

平成 13 年 3 月 佐賀吉野ヶ里菜の花マーチにて 



 

 

 

 

 相馬霊場巡り あれこれ  ①下見最後の札所永蔵寺      

 歩こう会に入会し、諸先輩に色々な

所へ連れていって頂いた。〃霊場巡り?

〃白装束・杖･笠・わらじ………その姿

は、年配の信心深い方々が行うものと

思い込んでいた。つい何年か前までは、

そんな認識しか持っていなかった。 

 北総歩こう会でこの〃相馬霊場〃を

取り上げたのが、確か平成 7 年だった。

それ以前に、千葉県協で例会に採用し

ているとの話しは聞いていた。その前 

年より、この壮大なコースの下見の先

頭に立って私達を引率、先達となって

全コースを教えて下さったのが、元会

長の菊池顧問である。 

 あの時は、全コース約 70km を 4 コースに分け、1 回約 18km 前後、結構きつい下見だった。

（私だけかな?）先達の菊池元会長の並々ならぬ決意には、気迫がこもっていたのが今でもつ

い昨日の如く思い出される。 八十八ヶ所最後の下見札所は、取手側最西端 45 番札所〃永蔵

寺〃だった。寺に着いて、全員歓びと達成した充実感でい

っぱいだった。これぞ歩けのダイゴ味、その瞬間から従来

の〃霊場巡り〃に対する自分自身の考え、観点がガラリと

変わった。 それを前後して、暇に任せて（時間を作って

は）相馬霊場巡りの一人旅が始まった。  （ 直翁 ） 

 

 つれづれなるままに⑥  利根町在住  林 義治 

 33 観音巡礼で苦しかった想い出の一つに、高崎だるまマ

ーチの 20km コースを大きく外れて一人別の道を歩き、大

会車に注意されながらも白岩観音を打ち終え、昼までに本

隊合流を成し遂げた事と、翌日も 20km を昼までにゴール

して、水沢観音を済ませた事。また、かち歩きの帰途、岩

槻の慈恩寺に詣でた際、寺域に三蔵法師の骨が旧陸軍の手

で持ち帰られて、霊骨塔に安置されていたことの発見など、

歩く会の参加あればこその想い出である。 

 

 ＜編集後記＞ 11 月は例年の事ながら、ウォーキング最

大の祭典「第 24 回日本スリーデーマーチ」から始まった。多くの会員の方々が参加された事

でしょう。感想を葉書に書いて編集担当まで、ぜひお願いします。      ―歩遊人―  

  編集担当 和田 武年  〒270-0121 流山市西初石６－１８７－４３ 

 Fax０４７１－５４－０１７０＆E メールｍｏｏｎ＠ｍａｉｌ．ｗｉｃｓ．ｎｅ．ｊｐ常時  

 ℡０９０－９２９８－３７９４ 18:00～21:00 受付 

        ５．歩かせて、 いただく土地に感謝して 

（４）       ４． 自分のゴミ、 自分の責任もち帰り 
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――１―― 

   平成７年頃 菊池元会長と永蔵寺境内付近で 


