
  

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                   

                                                                           

★中止になるかの判断に迷われた場合は事前にＨＰかコースリーダーに確認をお願いします。 

★参加者の皆様に６つのお願いです。 

 ①検温(37.5度以上は参加をご遠慮ください)  ②マスクの着用  ③手指の消毒  ④筆記用具 

の持参  ⑤ソーシャルディスタンスの順守   ⑥飲食時の感染防止 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

第２７３回（通算９１１回）３月いきいきウオーク 松ヶ崎城址の河津桜を満喫 ８ｋｍ 団体歩行 

（コースリーダー 渡邊 博史） 📱080-8453-0838 (渡邊) 

★体力に合わせ短い距離を歩きたい方、初心者の方にもお勧めです 

日 時／3月 6日（月）9時 15分迄集合(9時～受付) (※昼食不要) 

参加費／北総歩会員 100円、その他 300円 

集 合／北柏ふるさと公園（JR常磐線各駅停車 北柏駅南口 10分 ） 

解 散／12時頃 柏西口第一公園（JR常磐線・東武野田線 柏駅 8分） 

コース／北柏ふるさと公園(ＷＣ)～根戸城跡～松ヶ崎城址～大堀川防災レクリ

ェーション公園(ＷＣ)～柏西口第一公園(ＷＣ) 

〇みどころ／以前降雨の為、断念致しました根戸城跡を訪ねます。            松ヶ崎城址案内図 

個人の敷地内の為、しっかりと土塁等保存されております。松ヶ崎城址の河津桜、大堀川防災公園の河津桜

共々満開で出迎えて欲しいものです。 

 

第４７４回（通算９１２回）３月例会ウオーク つくばエクスプレス線沿線を歩く 

５／１１ｋｍ 団体歩行   （コースリーダー 島 明良） 📱090-9231-6664(島) 

日 時／3月 12日（日）9時 15分迄集合(9時～受付) 

参加費／北総歩会員・ＣＷＡ加盟団体会員 無料、その他 300円 

集 合／南流山中央公園（ＪＲ武蔵野線・TX線 南流山駅 3分) 

解 散／５km 11時頃 流山おおたかの森駅南口公園(TX線・東武野田線 

流山おおたかの森駅 4分)。  11km 13時 30分頃 柏の葉アクアテ  

ラス (TX線 柏の葉キャンパス駅 5分) 

コ－ス／南流山中央公園(WC)～流山市総合運動公園(WC)～流山おおたかの

森駅南口公園(5km コース・ゴール)～大堀川水辺公園(昼食)～柏の葉アクアテラス  つくばエクスプレス線 

○みどころ／１７年ほど前（２００６年３月）に「つくばエクスプレス線沿線ウオーク」が実施されました。 

会員の中には当時この行事に参加された方もいらっしゃるかもしれません。記録資料を見ると、コースは南流山

駅から柏たなか駅までの１６ｋｍでした。１４１名の方が参加されたようです。今回のコースは、南流山駅から柏の

葉キャンパス駅までの約１１ｋｍです。歩行距離も大幅に短縮しました。時代の変遷を感じますね。 

北総歩こう会  会報 

２０２３年２月号 通算３４３号 

発行／北総歩こう会・広報  
〒270-1447 柏市手賀の杜 1-1-21 染谷方  
E-mail：teganomori-someya@jcom.home.ne.jp 
HP：http:/hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/ 
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お願い◆北総歩こう会の行事に参加される方は、事前申込不要です。当日、直接集合場所にお出で下さい。 

出発前に必ずお弁当・飲み物を持ってご参加ください。(※中学生以下無料、小学生以下は保護者同伴で。) 

   ◆参加者は万全な健康管理のもとご参加ください。万一事故が発生した場合、加入した(一社)日本ウオーキン

グ協会「ＪＷＡ傷害福祉制度」の範囲および応急処置以外の責任は負えませんのでご了承ください。 

◆荒天、災害、積雪、交通機関の事故等、行事の中止が予想される時は、北総歩こう会ホームページまたは、

コースリーダーに確認をしてからご参加ください。ホームページは「北総歩こう会」で検索してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１９９３年４月１１日創立 市民公益活動団体・生涯学習団体 

北総歩こう会の信条  明るく･楽しく・和やかに  略号･･･明楽和 



第１６６回（通算９１３回）３月平日ウオーク 桜三昧ウオーク 

８／１２ｋｍ 団体歩行 （コースリーダー 染谷 勇） 📱090-7191-1863(染谷) 

日 時／3月 29日(水) 9時迄集合(8時 45分～受付)  

参加費／北総歩会員 100円、その他 300円 

集 合／手賀沼公園（JR常磐線 我孫子駅南口 10分 ） 

解 散／8km 11時 30分頃 高田緑地（東武バス柏駅西口行バス停 高田下 2     

分） 12km 14時頃 流山おおたかの森駅南口公園（TX線・東武野田 

線 流山おおたかの森駅 4分) 

コ－ス／手賀沼公園～手賀沼ふれあいロード～柏ふるさと公園(WC)～北柏橋

～木崎橋～昭和橋～高田緑地(昼食・8km コースゴール)～新堤橋～青葉橋～        

新駒木橋～大堀川水辺公園(WC)～流山おおたかの森駅南口公園      大堀川リバーサイドパークの桜並木 

○みどころ／今回は、桜三昧ウオークとして、全コースの内約 10kmを桜の下を歩きます。お馴染みの手賀沼

公園をスタートし手賀沼ふれあいロードから手賀沼を眺め、大堀川リバーサイドパークを北柏橋から昭和橋、鮭

の遡上が確認されている新堤橋など、12の橋を見ながら大堀川の川沿いの桜を満喫してゴールとなる平坦なコ

ースです。(満開であることを祈ります。) 

 

第２７４回（通算９１４回）４月いきいきウオーク 柏の葉公園の御衣黄桜 ８ｋｍ 団体歩行 

（コースリーダー 平野 利夫） ☏04-7133-1589 (平野) 

★体力に合わせ短い距離を歩きたい方、初心者の方にもお勧めです 

日 時／4月 12日（水）9時迄集合(8時 45分～受付) (※昼食不要) 

参加費／北総歩会員 100円、その他 300円 

集 合／流山おおたかの森駅南口公園（東武野田線・TX線 流山おおたかの 

森駅 4分 ） 

解 散／12時頃 かしわのはらっぱ （TX線 柏の葉キャンパス駅 3分） 

コース／流山おおたかの森駅南口公園～十太夫近隣公園（ＷＣ）～美田 2号

公園～柏の葉公園（WC）～御衣黄桜～千葉大学柏の葉キャンパス～かしわのはらっぱ 柏の葉公園の御衣黄桜 

〇みどころ／ソメイヨシノが散った、４月中旬～下旬に咲く「御衣黄（ぎょいこう）桜」を紹介・案内します。珍しい

グリーンの花びらが、平安時代の貴族の衣服の「萌黄色（もえぎいろ）」に近いことが由来。「鬱金」「関山」「紅豊」

などの八重桜も同時に楽しめます。開花時期が外れた場合はごめんなさい。                                          

 

第４７５回（通算９１５回）４月例会ウオーク あけぼの山のチューリップを見よう 

１０ｋｍ 団体歩行   （コースリーダー 島 明良） 📱090-9231-6664(島) 

日 時／4月 15日（土）9時 15分迄集合(9時～受付) 

参加費／北総歩会員・ＣＷＡ加盟団体会員 無料、その他 300円 

集 合／我孫子ふれあい広場（JR常磐線 我孫子駅北口３分） 

解 散／13時 30分頃 我孫子ふれあい広場（JR常磐線 我孫子駅 3分） 

コ－ス／我孫子ふれあい広場（集合・WC）～寳蔵寺～布施近隣センター（WC）

～あけぼの山農業公園（昼食・WC）～あけぼの山公園～日本庭園～布施弁天

（WC）～風車広場（WC）～円性寺～我孫子ふれあい広場 

○みどころ／昨年 10月例会ウオークで実施した「あけぼの山のコスモス」の 

逆コースを歩きます。逆コースとなると歩行する道はほぼ一緒ですが、季節も秋か

ら春へ、紅葉から新緑へ、コスモスからチューリップへ、とまったく違った花と景色を

楽しむことができます。皆さまと一緒に春の穏やかな 1日を満喫しましょう。 

 

あけぼの山のチューリップ 

第１６７回（通算９１６回）４月平日ウオーク 常盤平さくら通りと公園巡り 

７／１3ｋｍ 団体歩行 （コースリーダー 青木 茂） 📱090-2320-4793 (青木) 

日 時／4月 18日(火) 9時 30分迄集合(9時～受付)  

参加費／北総歩会員 100円、その他 300円 

集 合／やまぶき公園  （新京成線 五香駅西口 6分） 

解 散／7km  12時頃 東松戸中央公園 （JR武蔵野線・北総線 東松戸駅 5分） 

13km  14時 30分頃 松戸中央公園 （JR常磐線・新京成線 松戸駅東口 8分） 

１． やあ ! お早よう  明るい挨拶  さわやかに (2/2) 
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 2.  信号で、あわてず  あせらず  待つ余裕 



コ－ス／やまぶき公園～しょうぶ公園（WC）～宮前公園～八柱霊園ふれあ

い広場（WC）～ゆいの花公園～東松戸中央公園(7ｋｍコースゴール、昼食・

WC)～和名ヶ谷スポーツセンター(WC)～松戸中央公園 

○みどころ／桜が散った「常盤平さくら通り」を歩き、八柱霊園とゆいの花

公園で休憩し、東松戸中央公園で 7ｋｍのゴール・昼食です。国分川を過

ぎ、和名ヶ谷から松戸中央公園へと桜がなくても歩きやすいコースです。 

                                    常盤平さくら通り☞ 

 

第４７６回（通算９１７回）特別例会ウオーク 第２０回大正浪漫ウオーク in手賀沼  

6/10/18/32ｋｍ 全コース：自由歩行 

≪Ｃリーグ対象ウオーク≫  【国際・日本市民スポーツ連盟公認大会、子供パスポート認定大会】 

【美しい日本の歩きたくなるみち５００選認定大会 千葉１２－0１】   

     問い合わせ先 ☎04-7133-1589（平野） 

日 時／4月 29日（土・祝） 

自由歩行：32ｋｍ      8時 30分～9時迄受付 受付終了後順次スタート 

自由歩行：18/10/6ｋｍ  9時～10時迄受付 受付終了後順次スタート 

集合・解散／手賀沼公園（ＪＲ常磐線 我孫子駅南口 徒歩１０分） 
ゴ－ル受付時間／11時～15時 30分（最終ゴールは 15時 30分です） 

参 加 費／事前：500円(4月 15日締切） 当日：800円（我孫子市・柏  

市の市民は 700円）。中学生以下無料、小学生以下保護者(有料)  

同伴を。障がいのある方無料、介助者(有料)同伴ください。 

申し込み／事前申込を受付中。北総歩などの行事及び当会役員宛に 

事前申込書に現金を添えてお申し込み下さい。または郵便局から  

の振り込みをお願いします。振込手数料は参加者負担ください。 

※当日参加の場合、記念品等が無くなることが有ります。事前申込 

をお願いします。                                     手賀沼自然ふれあい緑道 

コース／各コース 500選のみちを歩きます。 

32ｋｍ：手賀沼一周+手賀川両岸、大正浪漫の各施設を歩きます。 

18ｋｍ：手賀沼一周+大正浪漫の各施設を歩きます。 

10ｋｍ：手賀沼西側半周手賀大橋を渡り、大正浪漫の各施設を歩きます。  

6ｋｍ：大正浪漫の各施設、手賀沼自然ふれあい緑道とハケの道を歩きます。 

★杉村楚人冠記念館、白樺文学館、鳥の博物館の入場料金は各 300円です。(3館共通券 600円有) 

みどころ 風光明媚な手賀沼の眺めと水鳥の楽園、白樺派の文学、歴史を訪ねてのウオーキングはいかがで

すか。今年で 20回目となる人気のコースです。全コ-スとも自由歩行で今年は手賀沼を反時計回りに廻ります。 

今回も 32ｋｍコースは手賀川の両岸を歩きます。6ｋｍコースはご家族、お友達と大正浪漫関連の施設見学がゆ

っくりと楽しめます。 

※.詳細は「第 20回大正浪漫ウオーク in手賀沼」チラシ参照。ホームページからプリントも可能。 

 

北総さんぽウオーク 3～5ｋｍ 団体歩行 

（コースリーダー 竹渕 房夫） 📱090-8725-1355(竹渕) 

 

日 時／第 9回  2月 25日（土） 第 10回  3月 25日（土） 

    第 11回 4月 22日（土） 第 12回  5月 27日（土） 

9時 20分(9時～受付)～12時頃 

参加費／北総歩会員 100円、その他 300円 

集合／解散 北柏ふるさと公園（JR常磐線各駅停車 北柏駅南口 10分） 

 

ウオーキングをこれから始めたい方、北総歩

に入会したがウオーキングについてもっといろいろ学び本格的に歩きを続けたい

方、長く歩いてきたがこれからは短い距離をゆっくり歩きたい方、健康を維持する

ためにウオーキングを続けたい方などぜひご参加ください。団体歩行で歩きま

す。(IVV、完歩証は有りません。)  

 3.  ひろがるな、 参加者だけの道じゃない (2/3) 
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４.  自分のゴミ,  自分の責任  もち帰り 

 



北総歩こう会の情報 
 

 

 

●「第２０回大正浪漫ウオーク in手賀沼」のチラシ配布、事前受付を開始しました。 

  ４月２９日（土・祝）開催の「第 20回大正浪漫ウオーク in手賀沼」のチラシ配布、事前受付を開始しました。 

北総歩の行事、ＣＷＡ傘下の行事に参加いただいた時等に事前受付をいたします。 

友人、知人など多くの歩く仲間をお誘いいただき、第 20回大会を皆さんで盛り上げて頂きますようお願いいたし 

ます。 

 

 

●２０２３年度定期総会開催のお知らせ 

日時 2023年 2月 26日(日) １４時から１７時（受付は１３時５０分開始） 

会場 我孫子市民プラザホール(JR常磐線 我孫子駅北口 徒歩 5分) 

（我孫子市我孫子４－１１－１ あびこショッピングプラザ内 3階  ☎04-7183-2111） 

議題 ・2022年度事業報告、決算報告、会計監査報告 

      ・2023年度事業方針及び事業計画（案）、予算(案) 

      ・理事、監査の改選(案) 

         ・その他 

    ※総会の詳細は郵送される「2023年度定期総会開催について」をご確認ください。 

なお、総会会場へは我孫子駅より案内があります。 

★同日実施される「総会ウオーク 我孫子の裏道を歩く PartⅤ」 終了後、開催されます。 

 

●２０２３年１月に入会された方のご紹介  ★先輩の皆さんよろしくお願いいたします。 
会員 No.767(復帰) 江東区    髙野 惠右さん     会員 No.1091  柏市    滝田 節子さん 
会員 No.1092    柏市      長妻 千代子さん   会員 No.1093  船橋市   瀧口 章治さん  
会員 No.1094    千葉市   立川 富佐子さん   会員 No.1095  竜ケ崎市  川村 州男さん 
会員 No.1096    袖ケ浦市  釣 笑美子さん     会員 No.1097  船橋市   入江 幸子さん 

 会員 No.1098    松戸市   張 春花さん 

 

●平日ウオーク、平日パスポート回数達成者表彰 

1/9（月・祝）平日ウオーク開催時に認定されました。おめでとうございます。 

50回 東葛Ｗ 船津 昭郎さん 

 

●ウオーキングステーション３０回達成者表彰 

1/9(月・祝)平日ウオーク、1/18(水)いきいきウオーク開催時に認定されました。おめでとうございます。 

240回 北総歩 西田 久美子さん  30回 水戸歩 降旗 紀子さん 

   

●ＩＶＶ記録認定者（ウオーキングライフ 2023年 1-2月号掲載） 

距離記録認定者 

12000km若月 愼爾さん 10000km竹渕 房夫さん  

回数記録認定者 

2700回 中山 弘さん 1800回 遠藤 次男さん  600回 竹渕 房夫さん 

100回 中西 昭文さん 

特別表彰(IVV公認大会 2デー・3デー100大会以上参加) 

鈴木 伸良さん 合田 昌子さん 柳田 秀雄さん 

 

●ＪＷＡ記録認定者（ウオーキングライフ 2023年 1-2月号掲載） 

目指そう！地球一周４万キロ歩行距離認定者 

40000ｋｍ 九嶋 仁さん 

日本マーチングリーグ(JML)記録認定者 

   銅メダル 倉橋 みつゑさん 

5.  歩かせて  いただく土地に  感謝して
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ウオーカー心得   １. 帰る時は 来たときよりも美しく 



 

行事報告 
 

2022年 10月例会ウオーク「あけぼの山のコスモス」を担当して    コースリーダー 島 明良 
開催日：2022年 10月 9日（日）天候：曇 参加者：132名 距離：10km 団体歩行 

本行事にご参加の皆さま、お楽しみいただけましたでしょうか。 

雲の多い一日でしたが、時々青空がのぞくさわやかなウオーキング日和になりました。 

一面に咲く色とりどりのコスモス、とても見ごたえがありました。あけぼの山公園展望台

からのコスモス畑の景観も素晴らしかったですね。また、団体歩行での昼食休憩も久

しぶりでした。お弁当を食べながらの仲間との懇談も楽しまれたかと思います。 

皆さまご存じのように、あけぼの山公園は「花の里」と呼ばれ、四季折々の花を楽し

むことが出来ます。（春：桜・チューリップ 夏：スイレン・ひまわり 秋：彼岸花・コスモス   満開のコスモスを観賞 

 冬：ビオラ・梅等）季節が変われば、また楽しみが変わります。季節を変えて、また皆さまと一緒に歩きたいと思

います。参加者・役員の皆さま、たいへんお疲れさまでした。       （コース担当 宮園 憲子・宮﨑 敞之） 

 
2022年 10月平日ウオーク「江戸川を歩く 2022」を担当して      コースリーダー 染谷 勇 
開催日：2022年 10月 19日（水）天候：晴 参加者：158名 距離：9/17/31km 自由歩行 

恒例の江戸川を歩くでした。31km コースを設定しましたので、スタート時間を 8時

～9時とし役員の集合時間を 7時 30分としましたがすでに 31km コース参加者とみら

れる方が数名見えていました。未明に少しですが雨が降り心配しましたがすぐに止み

スタート時にはウオーキング日和となりました。158名の方にご参加いただきましたが１

７km コースの参加者が多いと予想していましたが、9km コースの参加者がいちばん多

かったのは意外な感じでした。いまだにコロナ感染が収まらない中、屋外で一定の距

離を確保すればマスクを外してのウオーキングも可能となりましたが、ひさびさの長距離   江戸川の土手を歩く 

もあり、心配していましたが無事終了できましたのは、参加者の皆様を始め、役員・協力員・サポーターの長時間

にわたるご協力のおかげです。ほんとうに有難うございました。      (コース担当 平野 利夫・渡邊 博史） 

 

2022年 11月いきいきウオーク「みさと公園周辺散策」を担当して    コースリーダー 青木 茂 
開催日：2022年 11月 7日（月）天候：晴 参加者：111名 距離：8km 団体歩行 

松戸から馴染みのない「みさと公園」を一周し、水郷の景観の小合溜を埼玉側のみ

さと公園と東京側の水元公園の双方から眺め、金町駅へ歩くコースです。穏やかな天

気に誘われ、多くの参加者が見えられ、予定より早く受付を開始し、111名の参加者と

なりました。西口公園を出発し松戸神社から江戸川土手をへて、トイレ休憩の東金町

ふれあい広場までは、長い列となりました。みさと公園の屋根付きの休憩舎でたっぷり

と休憩しました。広葉樹の紅葉が始まった気持ちの良い遊歩道を歩き、水元大橋が間近   水上テラスを歩く 

に見える水上テラスを通過し、三郷口から水元公園に入りトイレ休憩の睡蓮池まで歩き、小合溜の眺めを楽しみ

ました。最後の見どころ「縛られ地蔵」をへて金町駅前団地広場には予定通りの時間に到着できました。天気に

も恵まれ楽しく歩けました。参加者の皆様並びに誘導役員のご協力に感謝いたします。有難うございました。 

（コース担当 遠藤 啓一・島 明良） 
2022年 11月例会ウオーク「鬼平とスカイツリー」を担当して     コースリーダー 鹿島 一眞 
開催日：2022年 11月 20日（日）天候：晴 参加者：68名 距離：9/12km団体歩行 
初めてのリーダーとして「鬼平とスカイツリー」を担当させていただきました。不慣れなた
めサブリーダー二人に指導してもらいながらコース設定もできました。当日は曇りのち昼
頃から雨の予報で寒い一日となりました。本コースは鬼平犯科帳と著者である池波正太
郎ゆかりの地を巡るコースであり 2012年 2月に実施した時には 217名の参加者が見え
た人気のコースでした。今回も沢山の参加者が来られることを期待して、受付を開始しま
したが、昼からの雨予報のせいか、高齢化で短い距離を歩きたい方が増えたせいか、予
想を下回る６８名の参加者でした。出発地の両国公園で出発式とストレッチを行いスター
トしました。鬼平犯科帳ゆかりの地巡りは場所が多く、立て看板が沢山有り、その説明文
を読むため、また都内は信号が多く時々列が長くなり、列詰めをしながらのウオーキング
になりました。参加者の内、本日はゆかりの地が沢山有り、時間の関係でゆっくりと説明
等を読む時間が取れず、物足りないといわれる方もいらっしゃいました、反省点として次  法恩寺とスカイツリー 
のコース作成に役立てたいと思います。参加者の皆様、ご協力有難うございました。 

 (コース担当 平野 利夫・染谷 勇) 

ウオーカー心得  ２. 写真以外はとるべからず (2/5) 
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ウオーカー心得  3. 足跡以外は残すべからず 



2022年 11月平日ウオーク「都心の銀杏並木」を担当して       コースリーダー 安国 正夫
開催日：2022年 11月 28日（月）天候：曇 参加者：125名 距離：11km 自由歩行 
肌寒い朝何名参加されるか心配していましたが 125名の参加がありホッとしました。

また、水曜日と前日の雨で銀杏の状態が心配でしたが、黄金色の落ち葉の上を歩き

ながら紅葉した銀杏並木のトンネルの中を歩くことができ二重の楽しみができたかと思

います。参加者の方から都心の銀杏並木の名所を 7か所も一度に見ることができ良

かったという言葉があり担当としてうれしい限りでした。また、ゴール後皇居・乾通りの

通り抜けに行かれ紅葉をダブルで満喫されたかたもいらっしゃいました。参加者の皆

様のご協力のおかげで無事終了することができ感謝申しあげます。有難うございました。  行幸通りの銀杏並木 

（コース担当 宮﨑敞之・加藤洋子） 
2022年 12月いきいきウオーク「手賀川から旧手賀教会堂を訪ねる」を担当して 

コースリーダー 竹渕 房夫 
開催日：2022年 12月 8日（木）天候：晴 参加者：74名 距離：8km団体歩行 

年度計画では１２月５日（月）開催でしたが８月に下見をして確認したところ、当日（月

曜日）は閉館日であることが判明しました。今回のメインは現存する「日本で最古の転

用教会堂「手賀教会堂」を訪ねる」ですので内部の見学が出来るよう１２月８日（木）に

開催日を変更して行いました。当日は快晴で風もなく、絶好のウオーキング日和になり

ました。集合場所が電車の本数が少ない成田線湖北駅で有ったためか参加者数は７４

名でした。参加された皆様から、３６０度開放的で遠くに富士山、筑波山も見える素晴ら   旧手賀教会堂を見学 

しい景色の中を歩いて、良いコースで気持ちよく歩けましたとのお話をいただき、コース担当としてホッといたしま

した。皆様有難うございました。                             （コース担当 染谷 勇・渡邊 博史） 

 
2022年 12月平日ウオーク「小金牧新田双六」を担当して       コースリーダー 渡邊 博史 
開催日：2022年 12月 14日（水）天候：晴 参加者：110名 距離：8/13km 団体歩行 

江戸幕府の治世が終わり明治政府は広大な牧に植民して新田開発を行いました。

開発の順番に名前が付けられ、今般歩行するのは、その内一番の(初富)・五番の(五

香)・六番の(六実)の地区です。切れ切れではありますが、各地区に牧の痕跡である野

馬除け土手が残っており、それを見ながらの歩行となりました。ショートコースのゴール

は新鎌ヶ谷ふれあい公園でしたので大半の方々がお帰りになりました。列が長くなった

為、ＩＶＶ・完歩証が到着せず手交に手間取りました。申し訳ございませんでした。昼食

後貝柄山公園まで歩行、解散式とストレッチを行い解散。事故もなく無事終了。        野馬土手の横を歩く 

参加皆様のご協力のおかげです。有難うございました。            (コース担当 平野 利夫  青木 茂) 

 
2022年 12月例会ウオーク「かしわ七福神案内ウオークⅡ」を担当して コースリーダー 竹渕 房夫 
開催日：2022年 12月 25日（日）天候：晴 参加者：152名 距離：11km団体歩行 

かしわ七福神は柏市内の広い地域に散在しています。１回目は南柏駅から北柏駅

までの４か所、今回は高柳駅から柏駅までの５カ所です。（前回と重複して案内すると

ころが２か所有ります）当日、天気は快晴でしたが寒い日であり、年末ともいうことも有

り、参加者は少ないと予想していたところ、１５２名の方が参加していただき、担当役員

一同、感謝感激の嬉しい一日でした。最初に参拝した慈本寺は今年から追加になっ

たお寺で寺院内に安置された木造の素晴らしい大黒天でした。当日は急遽、住職様

からご説明をいただき、皆さんに喜ばれました。次の神明社は大黒天に弁財天が追加  慈本寺住職の講話を聞く 

になっていました。福満寺（布袋尊）、戸張香取神社（寿老人）、幸町弁財天とご案内をしました。今回は自由歩

行（１００余名）と、団体（５０余名）での案内ウオークになりした。ご参加の皆様、役員の皆様有難うございました。             

（コース担当 遠藤 啓一・染谷 勇） 

●会員募集中・・・本年 4月に 30周年になります。一緒に楽しく歩いて健康になりましょう。 

会員になりますと、年会費の中で保険「ＪＷＡ傷害福祉制度」（参加中のケガや熱中症など）に加入していま

す。当会開催行事の、ウオーキング中はもちろん、自宅を出てから帰るまでの往復途上も対象となります。参

加費は例会無料(一般 300円)、平日ウオーク、北総いきいきウオーク、北総さんぽウオークは 100円(一般

300円)とお得です。当会に入会していない方がおられましたら是非入会いただき、一緒に楽しく歩きましょう。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

編集後記：大正浪漫ウオークの事前受付が始まっています。今年は第 20回の記念大会で、役員・協力員が一
丸となって事前申し込みのお願いをしています。会員自身の参加はもちろん、友人・知人への声掛けと、ほゆう
読者の方の参加をお願いします。2/26の総会ウオーク・会員の総会への参加もお願いいたします。 歩友人 

北総歩こう会 会員数  159 名 (2023 年 1 月末現在)    HP は「北総歩こう会」で検索 

 

 

ホームページは 「北総歩こう会 検索」でご覧下さい 
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