
  

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                   

                                                                           

★中止になるかの判断に迷われた場合は事前にＨＰかコースリーダーに確認をお願いします。 

★参加者の皆様に６つのお願いです。 

 ①検温(37.5度以上は参加をご遠慮ください)  ②マスクの着用  ③手指の消毒  ④筆記用具 

の持参  ⑤ソーシャルディスタンスの順守   ⑥飲食時の感染防止 
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

第２７０回（通算９０１回）１２月いきいきウオーク 手賀川から旧手賀教会堂を訪ねる 

８ｋｍ 団体歩行    （コースリーダー 竹渕 房夫） 📱090-8725-1355(竹渕) 

★体力に合わせ短い距離を歩きたい方、初心者の方にもお勧めです。 

日 時／12月 8日（木）9時 20分迄集合(9時～受付) 

参加費／北総歩会員 100円、その他 300円 

集 合／湖北台中央公園（JR成田線 湖北駅南口 徒歩 10分） 

解 散／12時頃 湖北台１号公園（JR成田線 湖北駅南口 徒歩 4分 

コース／湖北台中央公園～手賀曙橋（手賀川）～旧手賀教会堂～平和

公園共同墓地～水道橋～湖北台１号公園 ※昼食不要 

〇みどころ／手賀川を渡り、千葉県指定文化財（建造物）・柏市指定史

跡の現存する日本で唯一の転用教会堂「旧手賀教会堂」を訪ねます。

2021年 3月にリニュア－ルオープンをされ、綺麗になった内部の見学が 

出来ます。当日は山下りんのイコン３点（聖画＝レプリカ）を観て、案内・説明   首都圏最古の旧手賀教会堂 

を聞くことが出来ます。(我孫子駅発 成田線 8:24  8:46がお勧めです) 

 

第１６３回（通算９０２回）１２月平日ウオーク 小金牧新田双六 ８／１３ｋｍ 団体歩行 

         （コースリーダー 渡邊 博史） 📱080-8453-0838(渡邊) 

日 時／12月 14日(水) 9時 30分迄集合(9時～受付) 

参加費／北総歩会員 100円、その他 300円 

集 合／やまぶき公園（新京成線 五香駅西口 徒歩 6分） 

解 散／8km 12時頃 新鎌ふれあい公園(東武野田線、新京成線 

新鎌ヶ谷駅 徒歩 3分)、 13km  14時頃 貝柄山公園（新京 

成線 北初富駅 徒歩 4分） 

コ－ス／やまぶき公園(ＷＣ)～野馬除け土手を巡りながら～高龗(たかお) 

神社(ＷＣ)～新鎌ふれあい公園(昼食・ＷＣ)～貝柄山公園 

○みどころ／広大な牧が江戸幕府の消滅と共に不要となり、食料増産の

為の新田開発が明治政府により執り行われました。美田に育つ様良い名

前が一番から十三番まで付けられましたが、上手くいかなかったようです。          野馬除け土手 

都市開発と共に失われていく、野馬除け土手の痕跡を、ここ五香・六実・鎌ヶ谷地区で訪ね歩きます。 

北総歩こう会  会報 

２０２２年１１月号 通算３４０号 

発行／北総歩こう会・広報  
〒270-1447 柏市手賀の杜 1-1-21 染谷方  
E-mail：teganomori-someya@jcom.home.ne.jp 
HP：http:/hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/ 
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お願い◆北総歩こう会の行事に参加される方は、事前申込不要です。当日、直接集合場所にお出で下さい。 

出発前に必ずお弁当・飲み物を持ってご参加ください。(※中学生以下無料、小学生以下は保護者同伴で。) 

   ◆参加者は万全な健康管理のもとご参加ください。万一事故が発生した場合、加入した(一社)日本ウオーキン

グ協会「ＪＷＡ傷害福祉制度」の範囲および応急処置以外の責任は負えませんのでご了承ください。 

◆荒天、災害、積雪、交通機関の事故等、行事の中止が予想される時は、北総歩こう会ホームページまたは、

コースリーダーに確認をしてからご参加ください。ホームページは「北総歩こう会」で検索してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１９９３年４月１１日創立 市民公益活動団体・生涯学習団体 

北総歩こう会の信条  明るく･楽しく・和やかに  略号･･･明楽和 



第４７０回（通算９０３回）１２月例会ウオーク かしわ七福神案内ウオーク PartⅡ 

１１ｋｍ 団体歩行／自由歩行   （コースリーダー 竹渕 房夫） 📱090-8725-1355(竹渕) 

日 時／12月 25日（日）9時 30分迄集合(9時～受付) 

    自由歩行  受付終了後順次スタート 

団体歩行 9時 30分出発式後スタート 

参加費／北総歩会員・ＣＷＡ加盟団体会員 無料、その他 300円 

集 合／高柳近隣センター駐車場（東武野田線 高柳駅東口 徒歩 4分） 

解 散／10時 30分～13時 旧柏そごう前(JR常磐線・東武線 柏駅徒歩 1分) 

コ－ス／高柳近隣センタ-～慈本寺(大黒天)～神明社（大

黒天・弁財天）～塚崎運動公園（WC）～大津ヶ丘中央公園

（ＷＣ）～福満寺（布袋尊）～ヒドリ橋（昼食・ＷＣ）～戸張香

取神社（寿老人）～幸町辯財天（弁財天）～旧柏そごう前 

○みどころ／かしわ七福神案内ウオ-クの２回目です。今

回は 5か所をご案内します。御朱印は通年、慈本寺、神明

社、福満寺でいただけます。地図を読んで歩ける方は自由

歩行で七福神をゆっくりと参拝することも可能です。 

※基本団体歩行なので途中の矢貼り、誘導人は有りません。    布袋尊(福満寺) 

☜幸町辯財天（弁財天） 

 

第１６４回（通算９０４回）１月平日ウオーク 谷中七福神と湯島天神巡り ８ｋｍ 自由歩行 

《Ｃリーグ対象行事》             （コースリーダー 染谷 勇） 📱090-7191-1863(染谷) 

日 時／1月 9日(月・祝) 9時 30分～9時 45分受付  

    受付終了後順次スタート 

参加費／北総歩会員 100円、その他 300円 

集 合／童橋公園（JR山手、京浜東北線 田端駅北改札 徒歩 5分） 

解 散／11時～12時 30分 不忍池弁天門前広場（京成、JR上野駅  

徒歩 10分） 

コ－ス／童橋公園～東覚寺・福禄寿～青雲寺・恵比寿～修性院・布袋

尊～長安寺・寿老人～天王寺・毘沙門天～護国院・大黒天～湯島天神

～不忍池弁天堂・弁財天～不忍池弁天門前広場 

○みどころ／東京で最も古いと言われている谷中七福神。 

田端の東覚寺・福禄寿をスタートし不忍池弁天堂・弁財天までの七福神

をめぐります。毎年 1日～10日迄御開帳の期間で七福神の拝観、御朱印     谷中七福神の御朱印 

も可能です。自由歩行としましたので、普段見られない七福神をゆっくりとお参りしてください。誘導員、矢貼りは

有りません。コース図を見ながらお楽しみください。 

 

第２７１回（通算９０５回）１月いきいきウオーク かしわ七福神案内ウオーク PartⅢ 

６ｋｍ 団体歩行    （コースリーダー 竹渕 房夫） 📱090-8725-1355(竹渕) 

★体力に合わせ短い距離を歩きたい方、初心者の方にもお勧めです。 

日 時／1月 18日（水）9時 30分迄集合(9時～受付) 

参加費／北総歩会員 100円、その他 300円 

集 合／セナリオハウスパ-ク柏たなか（TX線 柏たなか駅東口 

徒歩 4分） 

解 散／１２時頃 柏の葉キャンパス駅前（TX線 柏の葉キャンパス駅 

徒歩 1分） 

コース／セナリオハウスパーク柏たなか～吉祥院前～柏ビレジ近隣公園

～大洞院（毘沙門天）～松葉第一公園(WC)～長覚寺・若柴観音堂～柏

の葉キャンパス駅  ※昼食不要 

〇みどころ／かしわ七福神案内ウオ-クの３回目です。最終回は１か所を     毘沙門天(花井山大洞院) 

ご案内します。御朱印は大洞院でいただけます。かしわ七福神は２０２２年７月に追加と押印場所の変更などが

有りました。当日配布のかしわ七福神チラシでご確認になり、今後もかしわ七福神めぐりをお楽しみください。 

※吉祥院前で制作中の仏像が観られます。 

１． やあ ! お早よう  明るい挨拶  さわやかに (11/2) 

/1) 

 

/4） 

 2.  信号で、あわてず  あせらず  待つ余裕 



第４７１回（通算９０６回）１月例会ウオーク 東葛の中世城郭Ⅵ (船橋編) 

１０ｋｍ 団体歩行   （コースリーダー 渡邊 博史） 📱080-8453-0838(渡邊) 

日 時／1月 21日（土）9時 15分迄集合(9時～受付) 

参加費／北総歩会員・ＣＷＡ加盟団体会員 無料、その他 300円 

集 合／天沼弁天池公園（JR総武線、東武野田線 船橋駅北口  

徒歩 5分） 

解 散／12時頃 馬込沢駅（東武野田線 馬込沢駅 徒歩 1分） 

コ－ス／天沼弁天池公園(ＷＣ)～夏見城跡(ＷＣ)～米ヶ崎城跡～高根

寺(ＷＣ)～高根城跡～金杉城跡～運動公園(ＷＣ)～馬込沢駅 

○みどころ／東葛の中世城郭 PartⅥ(船橋編)です。今回は比較的面

影を残しているコースになりました。高根城跡は高見からの眺望もよく流

石山城です。金杉城跡の北側の道は高低差が有、山城を彷彿とさせます。       高根城跡遠望                     

毎回ですが、開発が進みこれぞというのが有りません。人間の営みの凄さを感じます。 

 

第４７２回(通算９０７回)１月例会 特別行事 第 22回 忠敬江戸入りフォーデーウオーク  ３日目 

ショートコース ８／１３ｋｍ 団体歩行 

（コースリーダー 渡邊 博史）📱080-8453-0838(渡邊) 

《Ｃリーグ対象行事》《美しい日本の歩きたくなるみち 500選千葉 12-01》 

日 時／1月 28日（土）9時 15分迄集合(9時～受付) 

主 催／ＮＰＯ法人千葉県ウオーキング協会 

主 管／北総歩こう会 

参加費／一律 300円 

集 合／手賀沼公園(ＪＲ常磐線 我孫子駅南口 徒歩 10分) 

   ※北総歩の会員は、年間歩行距離認定集計の為「参加票」に参加 

距離を記入し必ず提出してください。 

解 散／8ｋｍ 11時 30分頃 北柏橋(JR常磐線各駅停車 北柏駅 

          徒歩５分) 

１３ｋｍ 14時頃 大堀川水辺公園(東武野田線 豊四季駅 

徒歩 9分)                              手賀沼の自然とふれあい緑道 

コース／手賀沼公園～手賀大橋～道の駅しょうなん～北千葉導水ビジターセンター

(WC)～北柏橋(８km コース・ゴール)～松ヶ崎橋～昭和橋～高田橋(高田緑地昼食・WC)

～新堤橋～青葉橋～新駒木橋～大堀川水辺公園 

見どころ／お馴染みの手賀沼公園をスタートし手賀大橋からの眺め、手賀沼自然ふれ

あい緑道からの手賀沼の風景・自然を満喫いただいた後、大堀川リバーサイドパークを

北柏橋から昭和橋、鮭の遡上が確認されている新堤橋など、１２の橋を見ながら大堀川

の川沿いを約４．５km上ってゴール。平坦なコースです。 

伊能忠敬銅像   ※第 22回忠敬フォーデーウオークは 1月 26日（木）～29日（日）の４日間、行われます。 

 

 

北総さんぽウオーク 3～5ｋｍ 団体歩行 

（コースリーダー 竹渕 房夫） 📱090-8725-1355(竹渕) 

 

日 時／第 6回 11月 26日（土）、第 7回 12月 24日（土） 

第 8回  1月 14日（土）、第 9回  2月 25日（土）、 

9時 20分(9時～受付)～12時頃 

参加費／北総歩会員 100円、その他 300円 

集合／解散 北柏ふるさと公園（JR常磐線各駅停車 北柏駅南口 

  徒歩 10分） 

ウオーキングをこれから始めたい方、北総歩に入会したがウオーキングにつ

いてもっといろいろ学び本格的に歩きを続けたい方、長く歩いてきたがこれからは短い距離をゆっくり歩きたい

方、健康を維持するためにウオーキングを続けたい方など是非ご参加ください。(IVV、完歩証は有りません。) 

 

 3.  ひろがるな、 参加者だけの道じゃない 
(11/3) 
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４.  自分のゴミ,  自分の責任  もち帰り 

 



北総歩こう会の情報 
 

 

２０２３年度会員継続のご案内（お願い） 

① お手元に届いている「継続申込書」に必要事項を記入の上、事務局までお送りください。 

② 年会費は振り込みの場合、同封の振込用紙で 12月 14日(水)迄に郵便振替口座にお振込 

ください。または 12月 14日(水)迄の当会行事開催日に会場で受付ます。 

来年４月に北総歩創立３０周年になります。6 月には記念式典・祝賀会などを予定しています。 

会員継続よろしくお願いします。 

 

●2022年 10月に入会された方のご紹介  ★先輩の皆さんよろしくお願いいたします。 
会員 No.1090   千葉市  倉橋 みつゑさん 

●北総歩こう会にご寄付を頂きました。感謝申し上げます。 

  金一封  匿名希望  10月 19日 1名様 ※ご寄付は北総歩こう会の運営活動に使わせていただきます。 

●平日ウオーク、平日パスポート回数達成者表彰 

10/19（水）平日ウオーク開催時に認定されました。おめでとうございます。 

50回 いちかわ歩 川辺 順子さん  30回 北総歩 川越 久子さん  30回 船橋歩 山下 広子さん 

10回 北総歩 中山 祐子さん     10回 ひたちなか健歩の会  木村 澄江さん 

●ウオーキングステーション３０回達成者表彰 

10/9(月)例会ウオーク、10/19(水)平日ウオーク開催時に認定されました。おめでとうございます。 

210回 北総歩 西田 久美子さん   180回 北総歩 若月 愼爾さん  120/90回 北総歩 川越 久子さん 

30回 ちば歩 渋田 清利さん     30回 東葛W 田中 正之さん 

 

行事報告 
 

2022年 9月平日ウオーク『お茶の水から谷中界隈へ』を担当して   コースリーダー 渡邊 博史 
開催日：2022年 9月 21日（水）天候：晴  参加者：84名 距離：8/11km 団体歩行 

台風が来るのか逸れるのか色々と気を揉みましたが、朝少し雨のち晴れの中８４名

の方に参加頂きました。いつものコースながら、JWA事務所・麟祥院・JVA事務所前

(中山事務局長様お出迎え)を御案内上野公園へ。本年 2回目の昼食休憩です。昼

食後谷中霊園に立ち寄り根津・谷中界隈を目指します。途中日荷堂経由で 8km コ

ースは根津駅へ。根津神社・夏目漱石旧宅・蛇道等を巡りゴールの岡倉天心記念公

園へ。肩・手首の痛みが取れないため、途中会員の K様・役員の E様に荷物を持っ

ていただき非常に助かりました。本来はリーダーがコースに沿って説明すべきところ、    神田明神を参拝 

今回はサブリーダーお二人におんぶにだっことなってしまいました。会員の皆様・役員、協力員の方々の御協力

により事故無くイベントを終了出来ました。多謝。                (コース担当 平野 利夫・染谷 勇) 
2022年 10月いきいきウオーク『松戸を歩く「ぐるっと松戸駅」』を担当して 

コースリーダー 佐々木 のぶ子 
開催日：2022年 10月 3日（月）天候：晴 参加者：95名 距離：7km 自由歩行 

いつも乗り降りしている松戸駅、西側はすぐ江戸川土手にぶつかり東側は高台で

大学や公共施設が集まっているなあとぼんやり考えているうちにそうだ３６０度ひと回り

歩いて違いを探してみよう・・とコースが出来上がりました。自由歩行なので迷われな

いようしっかりした矢貼りと誘導を心がけましたがゴールされた皆さまからは安心して

歩けたとのお声が多くほっとしました。また緑多くいい道だったので季節を変えて再度    中央公園付近を歩く 

個人的に歩きたい、どの季節がいいかしらと尋ねられまもなく紅葉の季節ですのでいかがとお勧めしました。

喜んでいただけて嬉しく思いました。晴れ上がり、時には涼しい風にも恵まれた一日でしたが、ゴールされた皆さ

まの笑顔が見られたことは何よりありがたく嬉しいことでした。役員の皆さまお疲れさまでした。ありがとうございま

した。                                          （コース担当 加藤 洋子・青木 茂） 

【編集後記】 2023年度の事業計画(案)を別刷り版に掲載しました。ウオーキング予定に書き入れましょう 歩友人 

北総歩こう会 会員数  173 名 (2022 年 10 月末現在)    HP は「北総歩こう会」で検索 

 

 

5.  歩かせて  いただく土地に  感謝して
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●２０２３年度事業計画（案）が出来ました。 

さる 9月 24日(土)パレット柏に於いて役員会が開催され、2023年度事業計画（案）の概要及び年間完歩賞

が検討され、纏まりました。下記の行事案が総会に提案されます。 

なお行事名は仮称であり、担当メンバーがコースを調査してコースに合った魅力的な名称に変更する場合

があります。来年のカレンダーに北総歩こう会の行事予定を是非記入いただき、ご参加いただきますようよろし

くお願いいたします。（運営委員長） 

区分 例会＝例会ウオーク、特別＝特別行事ウオーク、平日＝平日ウオーク、いき＝北総いきいきウオーク 

月 日 曜 区分 行事名 月 日 曜 区分 行事名 

1 9 月 平日 C リーグ谷中七福神めぐり 7 8 土 例会 手賀沼干拓地を歩く 

18 水 いき かしわ七福神 案内ウオークⅢ 19 水 平日 守谷界隈散策 

21 土 例会 東葛の中世城郭Ⅵ(船橋編) 30 日 いき C リーグ上野公園からスカイツリー 

28 土 特別 忠敬江戸入り 3日目 8 5 土 例会 早朝ウオークかミニナイトウオーク 

2 1 水 平日 防災ウオーク 旧水戸街道 9 10 日 例会 取手歴史ウオーク 

11 土 いき 西白井の白鳥を訪ねて 18 月 いき 祖光院の彼岸花 

26 日 例会 総会ウオーク 裏道を歩く 20 水 平日 戦災樹木を巡る(台東区・墨田区) 

３ 6 月 いき 松ヶ崎城址の河津桜を満喫 10 16 月 いき コスモスを見に行こう(三郷) 

12 日 例会 つくばエクスプレス沿線を歩く 22 日 例会 布施弁天と旧吉田家住宅を訪ねて 

29 水 平日 桜三昧ウオーク 25 水 平日 C リーグ江戸川を歩く 2023 

4 12 水 いき 柏の葉公園の御衣黄桜 11 15 水 いき 東京大神宮と神楽坂界隈 

15 土 例会 あけぼの山のチューリップを見よう 19 日 例会 川間からグライダーを見に行こう 

18 火 平日 常盤平さくら通りと公園巡り 22 水 平日 大町自然公園の紅葉 

29 土 特別 C リーグ大正浪漫W in手賀沼 12 2 土 いき 流山おおたかの森界隈を散策 

5 4 木 いき 春の清水公園からむらさきの里 20 水 平日 千住の歴史と水辺散策 

10 水 平日 キンラン・ギンランを訪ねて 24 日 例会 矢切斜面林を歩く 

20 土 例会 旧日光街道の松並木を歩く  

6 11 日 例会 30周年記念ウオーク 

14 水 平日 流山の紫陽花 

25 日 いき 皇居東御苑と北の丸公園 

※年間完歩賞＝例会 1２＋特別 2＋いき 11の 25行事の 70％、18行事以上参加とする。 
 
北総さんぽウオーク(北柏ふるさと公園集合・解散、ウオーキングの基本を学び 3～5kmをウオーキングします。) 

１／１４（土） ２／２５（土） ３／２５（土） ４／２２（土） ５／２７（土） ６／２４（土） 

７／２２（土） ８／休み ９／２３（土） １０／２８（土） １１／２５（土） １２／２３（土） 

 

●会員募集中・・・一緒に楽しく歩きましょう。 

会員になりますと、年会費の中で保険「ＪＷＡ傷害福祉制度」（参加中のケガや熱中症など）に加入していま

す。当会開催行事の、ウオーキング中はもちろん、自宅を出てから帰るまでの往復途上も対象となります。参加

費は例会無料(一般 300円)、平日ウオーク、北総いきいきウオーク、北総さんぽウオークは 100円(一般 300円)

とお得です。当会に入会していない方がおられましたら是非入会いただき、一緒に楽しく歩きましょう。 

「ほゆう」２０２２年１１月号 別刷り版 
 

北総歩こう会 

 

 ホームページは「北総歩こう会」で、検索をクリックしてご覧ください 


