
  

 

 

                                      

 

★中止が予想される場合は事前にＨＰかコースリーダーに確認をお願いします。 

★参加者の皆様に６つのお願いです。 

 ①検温(37.5 度以上は参加をご遠慮ください)  ②マスクの着用  ③手指の消毒 

④筆記用具の持参  ⑤ソーシャルディスタンスの順守   ⑥飲食時の感染防止 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                   

 

第１５６回（通算８７８回）４月平日ウオーク 変わりゆく東京 １０ｋｍ 自由歩行  

                     （コースリーダー 宮﨑 敞之） 📱080-3431-4628（宮﨑） 

日 時／4月 5日(火)9時 30分～10時受付 受付終了後順次スタート 

参加費／北総歩会員 100円、その他 300円 

集 合／代々木公園原宿門（JR山手線原宿駅 徒歩 3分、地下鉄千代田線 明治神宮前駅出口 2 より 3分） 

解 散／11時 30分～12時 30分 JR高輪ゲートウェイ駅(JR山手線、京浜東   

北線) 

コ－ス／代々木公園～明治通り～渋谷駅東口～澁谷橋～広尾散歩道通り～

有栖川宮記念公園～芝公園～高輪ゲートウェイ駅 

○みどころ／TOKYO2020を契機に目まぐるしく変化を遂げている東京、試合 

会場が多く建設されている湾岸地区は今回外し山手線内を歩きます。明治神 

宮のある原宿を起点に渋谷の町中を探索しその喧騒から切り離されたような有 

栖川宮記念公園、芝公園（伊能忠敬測地遺功表がある）を巡り、JR東日本の中 

で一番新しい駅、高輪ゲートウェイ駅でゴール。                        変貌を遂げた原宿駅 

 

第２６３回（通算８７９回）４月いきいきウオーク 海老川から谷津干潟へ  ７ｋｍ  自由歩行 

（コースリーダー 安国 正夫） 📱080-4153-8901（安国） 

★体力に合わせ短い距離を歩きたい方、初心者の方にもお勧めです。 

日 時／4月 16日（土）9時～9時 30分受付 受付終了後順次スタート 

参加費／北総歩会員 100円、その他 300円 

集 合／天沼弁天池公園（ＪＲ総武線・東武線 船橋駅北口 徒歩 5分 ） 

解 散／ 10時 30分～11時 45分 谷津公園（京成線 谷津駅 徒歩 5分） 

コース／天沼弁天池公園～海老川太郎橋～海老川橋（長寿の橋）～船橋港親

水公園～浜町中央公園～谷津干潟公園～谷津公園                                                                                                                  

〇みどころ／船橋市内を流れる海老川に架かる 13の橋の欄干には特徴的な

像やレリーフがあしらわれています。コース図に橋の名称と像やレリーフを表示して    太郎橋の金太郎像                   

ありますのでそれらを鑑賞しながら歩き、谷津干潟には野鳥の観察スポットも設けられているのでバードウオッチ

ングを楽しみながら歩いては如何でしょうか。 

北総歩こう会  会報 

２０２２年３月号 通算３３２号 

発行／北総歩こう会・広報  
〒270-1447 柏市手賀の杜 1-1-21 染谷方  
E-mail：teganomori-someya@jcom.home.ne.jp 
HP：http:/hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/ 
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お願い◆北総歩こう会の行事に参加される方は、事前申込不要です。当日、直接集合場所にお出で下さい。 

出発前に必ずお弁当・飲み物を持ってご参加ください。(※中学生以下無料、小学生以下は保護者同伴で。) 

   ◆参加者は万全な健康管理のもとご参加ください。万一事故が発生した場合、加入した(一社)日本ウオーキン

グ協会「ＪＷＡ傷害福祉制度」の範囲および応急処置以外の責任は負えませんのでご了承ください。 

◆荒天、災害、積雪、交通機関の事故等、行事の中止が予想される時は、北総歩こう会ホームページまたは、

コースリーダーに確認をしてからご参加ください。ホームページは「北総歩こう会」で検索してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１９９３年４月１１日創立 市民公益活動団体・生涯学習団体 

北総歩こう会の信条  明るく･楽しく・和やかに  略号･･･明楽和 



第４６１回（通算８８０回）４月例会ウオーク 柏北部のぼたん寺めぐり ７/１２ｋｍ 自由/団体歩行 

（コースリーダー 青木 茂） 📱090-2320-4793（青木） 

日 時／4月 24日（日）9時～9時 30分受付 受付終了後順次スタート  団体は 9時 30分スタート 

参加費／北総歩会員・ＣＷＡ加盟団体会員 無料、その他 300円 

集 合／柏たなか駅西口駅前広場（TX線 柏たなか駅西口 徒歩 1分） 

解 散／7km 10時～11時 30分 松葉第一近隣公園 （JR常磐線 北柏駅行  

バス停 ライフタウン中央 徒歩 2分） 12km 11時～13時 30分 柏西 

口第一公園(JR常磐線・東武野田線 柏駅 徒歩 8分) 

コ－ス／柏たなか駅西口駅前広場～医王寺～柏たなか北公園（WC）～吉祥院

～松葉第一近隣公園(7km コースゴール・WC)～高田緑地～西光院（WC）～  

柏西口第一公園                                                           医王寺のぼたん                                                                                                                                                 

○みどころ／柏たなか駅をスタートし、柏北部のぼたん寺として有名な医王寺（約 600株）及び吉祥院（約 100 

株）を拝観し、ショートコースゴールの松葉第一近隣公園へ歩き、高田緑地を経て西光院（約 800株）と巡りま 

す。満開になった色とりどりの美しいぼたんは見ものです。初心者・団体希望の方は、役員と一緒に歩きましょう。 

 

第４６２回（通算８８１回）特別例会ウオーク 第１９回大正浪漫ウオーク in手賀沼  

6/10/20/30ｋｍ 全コース：自由歩行 

≪Ｃリーグ対象ウオーク≫  【国際市民スポーツ連盟・日本市民スポーツ連盟公認大会】 

【美しい日本の歩きたくなるみち５００選認定大会 千葉１２－0１】   

     問い合わせ先 ☎04-7133-1589（平野） 

日 時／4月 29日（金・祝）30ｋｍ 8時 30分～9時迄受付 受付終了後順次スタート 

20/10/6ｋｍ  9時～10時迄受付 受付終了後順次スタート 

集合・解散／手賀沼公園（ＪＲ常磐線 我孫子駅南口 徒歩１０分） 
ゴ－ル受付時間／11時～15時 30分（最終ゴールは 15時 30分迄） 

参 加 費／事前：500円(4月 15日締切） 当日：800円（我孫子市・柏  

市の市民は 700円）。中学生以下無料、小学生以下保護者(有料)  

同伴を。障がいのある方無料、介助者(有料)同伴ください。 

申し込み／事前申込を受付中。北総歩などの行事及び当会役員宛に 

事前申込書に現金を添えてお申し込み下さい。または郵便局から  

の振り込みをお願いします。振込手数料は参加者負担ください。 

※当日参加の場合、記念品等が無くなることが有ります。事前申込 

をお願いします。                                     手賀沼自然ふれあい緑道 

コース／各コース 500選のみちを歩きます。 

30ｋｍ：手賀沼一周+手賀川両岸、大正浪漫の各施設を歩きます。       

20ｋｍ：手賀沼一周+大正浪漫の各施設を歩きます。 

10ｋｍ：手賀沼西側半周手賀大橋を渡り、大正浪漫の各施設を歩きます。  

6ｋｍ：大正浪漫の各施設、手賀沼自然ふれあい緑道とハケの道を歩きます。 

★杉村楚人冠記念館、白樺文学館、鳥の博物館の入場料金は各 300円です。(3館共通券 600円有) 

〇みどころ／風光明媚な手賀沼の眺めと水鳥の楽園、白樺派の文学、歴史を訪ねてのウオーキングはいかが

ですか。今年で 19回目となる人気のコースです。全コ-ス自由歩行で今年は手賀沼を反時計回りに廻ります。 

今回も 30ｋｍコースは手賀川の両岸を歩きます。6ｋｍコースはご家族、お友達と大正浪漫関連の施設見学がゆ

っくりと楽しめます。 

※.詳細は「第 19回大正浪漫ウオーク in手賀沼」チラシ参照。ホームページからプリントも可能。 

 

第４６３回（通算８８２回）５月例会ウオーク 松ケ丘野馬土手と「おすわさま」  

７/１０ｋｍ 団体歩行   （コースリーダー 平野 利夫） ☏04-7133-1589（平野） 

日 時／5月 8日（日）9時迄集合(8時 30分～受付) 

参加費／北総歩会員・ＣＷＡ加盟団体会員 無料、その他 300円 

集 合／南柏児童遊園（JR常磐線各駅停車 南柏駅西口 徒歩 5分） 

解 散／7km 11時 35分頃 青葉橋手前広場（柏駅西口行 八ツ原入口バス停 徒歩 3分） 

バス停「八ツ原入口」から柏駅西口までは約 2.5ｋｍ（徒歩で約 30分）、バス代は１９０円です。 

10km 13時 20分頃 柏西口第一公園(JR常磐線・東武野田線 柏駅 徒歩 8分) 

１． やあ ! お早よう  明るい挨拶  さわやかに (3/2) 

/1) 
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 2.  信号で、あわてず  あせらず  待つ余裕 



コ－ス／南柏児童遊園～松ケ丘野馬土手～新富近隣センター（ＷＣ）～一本

松稲荷神社～諏訪神社（ＷＣ）～青葉橋手前広場(７ｋｍゴール、バスで柏駅へ）

～高田近隣センター（昼食）～篠籠田市民緑地～柏西口第一公園（ＷＣ）                                                                                                                                                                                                         

○みどころ／2018年 9月に平日ウオークで実施し、161名が参加されまし 

た。前回のコースをほぼ踏襲しました。諏訪神社は地元では「おすわさま」と呼 

ばれ、源義家、水戸光圀、彫刻家・北村西望など訪れた名所として親しまれて 

います。                    諏訪神社 山上憶良歌碑(北村西望書)→ 

 

第１５７回（通算８８３回）５月平日ウオーク 隅田川橋巡り ８／１２ｋｍ 自由／団体歩行  

                     （コースリーダー 平野 利夫） ☏04-7133-1589（平野） 

日 時／5月 18日(水)9時 30分～9時 45分受付 受付終了後順次スタート、団体は 9時 45分スタート 

参加費／北総歩会員 100円、その他 300円 

集 合／東白鬚公園（東武伊勢崎線 鐘ヶ淵駅 徒歩 11分） 

解 散／自由歩行 8km 10時 30分～12時 浜町公園（都営新宿線 浜町駅 徒歩 2分） 

            12ｋｍ 12時～13時 30分 はとば公園（東京メトロ日比谷線 築地駅 徒歩 7分） 

団体歩行 8km 12時頃 浜町公園  12ｋｍ 14時頃 はとば公園 

コ－ス／東白鬚公園～言問橋（ＷＣ）～駒形橋～蔵前橋～両国橋～浜町公園

（８ｋｍゴール・昼食）～清洲橋～隅田川大橋～永代橋～新川公園（ＷＣ）～中

央大橋～佃大橋～勝鬨橋～はとば公園                             

○みどころ／２００４年、２０１４年に同じタイトルで実施されました。隅田川に架 

かる１５架橋を巡ります。東京オリンピックのためにお色直しした橋が皆さんを迎 

えてくれます。堤防から橋の形を眺め、橋の下を潜り、隅田川テラスに降りて振り 

返ると、また違った景色になります。いろいろなモデルの船が行き交うのも楽し 

めます。 ゴール 8kmの浜町公園からは人形町や水天宮、12kmのはとば公園 

からは築地場外市場へいずれも 10分程度で行けます。                     長命寺桜もち 山本や 

 

第２６４回（通算８８４回）５月いきいきウオーク 柏の葉公園のバラ  ８ｋｍ  団体歩行 

（コースリーダー 平野 利夫） ☏04-7133-1589（平野） 

★体力に合わせ短い距離を歩きたい方、初心者の方にもお勧めです。 

日 時／5月 30日（月）9時 30分～9時 45分受付(9時 45分スタート) 

参加費／北総歩会員 100円、その他 300円 

集 合／流山おおたかの森駅南口公園（東武野田線・TX線 流山おおたかの 

森駅 徒歩 5分） 

解 散／12時頃 かしわのはらっぱ（TX線 柏の葉キャンパス駅 徒歩 3分） 

コース／流山おおたかの森駅南口公園～十太夫近隣公園（ＷＣ）～美田 2号

公園～柏の葉公園～バラ園～千葉大学柏の葉キャンパス～かしわのはらっぱ   柏の葉公園通りのケヤキ並木                                                                                                                  

〇みどころ／千葉県立柏の葉公園・西洋庭園バラ園は、開花期間のみ開園し、春は 5月中旬～6月初旬、秋

は 10月中旬～下旬に見頃を迎えます。中央ドームのツルバラは春のみ花を見ることができます。春は誇らしげ

で優美な大輪のバラ、秋は色鮮やかな香り漂うバラをお楽しみください。（バラ園リーフレットより引用） 

 

北総歩こう会の情報 
 
 
  

●２０２２年２月に入会された方のご紹介  ★先輩の皆さんよろしくお願いいたします。 
会員 No.1083  柏市  藤尾 幸二郎さん   会員 No.1084  柏市 藤尾 万里子さん 

●平日ウオーク、平日パスポート回数達成者表彰 

2/16（水）平日ウオーク開催時に認定されました。おめでとうございます。  

50回 北総歩 釼持 恵美子さん  30回 ちば歩 行木 秀明さん  10回 ちば歩 荒木 らん子さん 

●ウオーキングステーション３０回達成者表彰 

2/16(水)平日ウオーク開催時に認定されました。おめでとうございます。 

390回 北総歩 宮本 昇さん   

 3.  ひろがるな、 参加者だけの道じゃない (3/3) 
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４.  自分のゴミ,  自分の責任  もち帰り 

 



行事報告 

 
2021年 12月いきいきウオーク 『流山の古墳と利根運河』を担当して    コースリーダー 平野 利夫 
開催日：2021年 12月 13日（土）天候：晴  参加者：72名 距離：8km 自由歩行 

ほぼ地元だからとの理由で担当になりました。定番のコースでは面白味がないと思い、あまり土地勘のない東

武線西側を主にコースを設定しました。江戸時代に造られた旧日光街道（日光東往還）も少し歩きました。下見

の副産物として戦国時代に創建された二寺（浄信寺と慈眼院）と深井城跡を結ぶルートらしき道にも出くわしまし

た。いずれ「東葛の中世城郭」のコース造りに供したいと思います。なお、配布された地図の表記と矢貼りに一部

不手際があり、ご迷惑をお掛けしたことをお詫びいたします。皆様のご協力で、けが人もなく、無事終了できまし

た。有難うございました。                          （コース担当 島 明良・佐々木 のぶ子） 

 

2021年 12月いきいきウオーク 『流山七福神巡り』を担当して      コースリーダー 平野 利夫 

開催日：2021年 12月 20日（月）天候：晴  参加者：79名 距離：8km 自由歩行 

七福神が流山市全域に広がっているために 5年がかりの完歩となりました。4回目までを担当され、ほぼ 2年

前に亡くなられた先輩役員が下見を済ませ、地図を遺されました。その遺志を引き継ぎ終えて胸をなでおろしま

した。西栄寺ご住職のご厚意で琵琶首観音堂の扉を開けていただき、拝観できました。 

矢貼りに不手際があり、ご迷惑をお掛けし致しましたことをお詫びいたします。参加者皆様のご協力で、けが

人もなく、無事終了できました。有難うございました。          （コース担当 渡邊 博史・宮﨑 敞之） 

 

2021年 12月例会ウオーク 『利根運河とコウノトリ』を担当して     コースリーダー 遠藤 啓一 

開催日：2021年 12月 26日（日）天候：晴  参加者：108名 距離：10km 自由歩行 

今回の行事は３回目でやっと実施できました。当初の１月３１日⇒コロナで中止 ５月に変更⇒コロナで中止 

下半期になり東京の行事を全て変更する事になり今回１２月２６日に実施の運びとなりました。 

下見もその度に行きました。最期の下見は１２月１２日「こうのとりの里」に着いたら閉まっています。飼育員の方

に聞いたら市川の宮内庁お狩場での鳥インフルエンザの関係で閉館、開館日は未定との事。開館を期待しまし

たが残念でした。快晴で朝の内は風もなく快適でしたが９時過ぎから冷たい風が吹いてきて参加者の皆様も歩く

のに苦労なさったかと思います。ゴールでは毎年恒例になっている最後の行事にミカンを差し上げることが出来

ました。今年も北総の行事にご参加いただき有難う御座いました。   （コース担当 安国 正夫・荒原 恒子） 

 

2022年 1月平日ウオーク 『松戸の七福神①』を担当して         コースリーダー 青木 茂 

開催日：2022年 1月 10日（月祝）天候：曇  参加者：140名 距離：11km 自由歩行 

七福神巡りで松戸市内を一回りする企画の初回、松戸駅から松戸南東部を経て、八柱駅への三福神を参拝

するコースです。数日前の雪が凍っている箇所があり急遽ルートを一部変更し、誘導員で対応しました。本年最

初の行事で、曇天ですが無風で絶好のウオーキング日和となり、受付前から多くの参加者が見えられ 140名と

盛況でした。善照寺（布袋尊）で家庭円満を、矢切方面に向かい宝蔵院（大黒天）で経済的な安定を祈願し、坂

川親水公園で一休み。二十世紀梨発祥の公園、和名ヶ谷スポーツ公園横の台地、国分川遊歩道を歩き、徳蔵

院（寿老人）で健康長寿を祈願しました。変化のあるコースで良かったとの声を聞き安堵しました。急なルート変

更にもかかわらず、ゴールの宮前公園には、時間通りにアンカーが到着できました。参加者の皆様のご協力に

感謝いたします。有難うございました。                     （コース担当 荒原 恒子 渡邊 博史） 

 

2022年 1月例会ウオーク 『東葛の中世城郭 PartⅤ』(我孫子編)を担当して コースリーダー 渡邊 博史 

開催日：2022年 1月 16日（日）天候：晴  参加者：118名 距離：12km 自由歩行 

行事提案(2021年 4月)の段階で実施形態は団体歩行を想定してコース設計を行いました。ところがコロナ禍は

一向に収まらず自由歩行に変更。その為、集合場所が非常に広い且つ遠い湖北台中央公園になってしまいま

した。要員配置は前日まで、変更を重ね当日の朝サブリーダーに伝達となる慌ただしい準備作業となってしまい

ました。8時過ぎには誘導員が全員揃いましたので、矢貼りを貼りながらのコース案内。古利根沼・利根川を見な

がら筑波山を探しますが当日は見ることが出来ませんでした。残念!!!順調に矢貼り・誘導員配置を行い、参加者

の先頭が到着前にスタンバイ完了。少し遅れ気味でアンカー到着そのままゴールヘ移動。ほぼ予定通りにゴー 

ル到着。参加者の皆様・役員・協力員方々の協力により無事行事を終了することが出来ました。感謝申し上げま

す。第六弾も計画中ですので是非ご参加ください。              (コース担当 鹿島 一眞・宮﨑 敞之) 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～  

【編集後記】まん延防止措置が続く中、ワクチンの 3回目接種が済んだが安心できず。注意！注意！<歩友人> 

北総歩こう会 会員数  166 名 (2022 年 2 月末現在) 

 

 

HP は「 北総歩こう会」 で  検索  

 

5.  歩かせて  いただく土地に  感謝して
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