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☆12 月平日ウオ-ク 隅田川橋めぐり  15ｋｍ  （コ-スリ-ダ- 早川 進） 

日 時／12月 3 日(水)9 時 30 分 団体歩行 参加費／北総歩 100 円・ＣＷＡ加盟団体 200 円・その他 300 円 

集 合／東白髭公園（東武伊勢崎線 鐘ヶ淵駅 徒歩 10 分） 

解 散／14 時 30 分頃 はとば公園（東京メトロ日比谷線 築地駅徒歩７分） 

コ－ス／東白髭公園～白髭橋～桜橋～言問橋～隅田公園・吾妻橋（ＷＣ）～駒形橋～厩橋～蔵前橋～両国

橋～浜町公園（昼食・ＷＣ）～新大橋～清洲橋～永代橋～石川島公園～佃大橋～はとば公園（解散式） 

○みどころ 隅田川には古くからの一般道路の橋、高速道路の橋、水道の橋など沢山の橋が架かっています。

今回は水神大橋から勝鬨橋までの橋を渡ったり、遠くから見たり、下側から見たりと隅田川に沿って隅田川テラス

（遊歩道）を歩いて橋めぐりを楽しみます。(解散場所のはとば公園から勝鬨橋が間近に見えます) 

 

☆12 月例会 同行二人～東葛印旛送り大師の道を歩く（Ｎo,3）19/11ｋｍ （コ－スリーダ－ 中村義久） 

  ≪千葉県 54 ウオ－ク 我孫子市・柏市・白井市≫ 

日 時／12月 14 日（日）9時 00 分 団体歩行 参加費／ＣＷＡ加盟団体無料・その他 300 円 

集 合／湖北台 1号公園（ＪＲ成田線 湖北駅 徒歩５分） 

解 散／15 時 00 分頃 湖北台中央公園（ＪＲ成田線 湖北駅 徒歩５分） 

コ－ス／湖北台 1 号公園～宝寿院～木崎薬師堂（ショ－トは粟島神社へ）～薬師堂～延命寺（昼食）～阿弥陀

堂～掛所２ヵ所～粟島神社（掛所）～東光院～東海寺跡（ショ－トは手賀農協前バス停へ）～湖北台中央公園 

○みどころ 平成 24 年から始めた全 7 回シリ－ズの第 3 回目です。今回は初冬の旧沼南町（現柏市）と白井

市の 10 ヶ所の札所と３ヶ所の掛所を、地元大師講の２００年超の巡礼文化を感受しつつ巡ります。ロング完歩者

は 19ｋｍ、ロングで巡拝後手賀農協前からバス乗車者は 15ｋｍ、ショ－トは 11ｋｍのＩＶＶを交付します。 

 

☆１月例会 柏八社めぐり 13ｋｍ （コ-スリ-ダ- 遠藤啓一） 

 ≪千葉県 54 ウオ-ク 柏市≫ 

日 時／１月 11 日（日）9時 00 分 団体歩行 参加費／ＣＷＡ加盟団体無料・その他 300 円 

集 合／逆井第一公園（東武野田線 逆井駅 徒歩 3分）※案内人有り 

解 散／14 時 00 分頃 柏神社参拝後解散（ＪＲ常磐線・東武野田線 柏駅 徒歩５分） 

コ－ス／逆井第一公園～八幡神社～塚崎運動場(WC)～神明社～広幡八幡宮～増尾城址公園(WC)～香取

神社～日立台公園(昼食・WC)～豊受稲荷本宮～神明神社～香取神社(解散式)～柏神社 

○みどころ ２０１５年初めての北総歩例会は地元柏の有名神社をめぐります。今年１年の無病息災を祈りなが

ら８か所の神社を歩きます。是非ご参加ください。この企画は２０１３年同時期雪の為中止になったリメイク版で

す。 

☆１月平日ウオ－ク 成田山新勝寺初詣ウオ－ク 15ｋｍ （コ－スリ－ダ－ 石井信次） 

 ≪千葉県 54 ウオ－ク 栄町・成田市≫ 

日 時／１月 14日(水)9 時 30 分 団体歩行 参加費／北総歩 100 円・ＣＷＡ加盟団体 200 円・その他 300 円 

集 合／安食駅前広場（ＪＲ成田線 安食駅） 

解 散／15 時 00 分頃 成田山新勝寺境内 （ＪＲ・京成線 成田駅 徒歩１２分位） 

コ－ス／安食駅～大鷲神社～龍角寺～房総のむら（昼食・WC）～八生公民館～大谷津運動公園～郷部観音
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堂～成田山新勝寺（ゴ－ル） 

○みどころ 見どころと言うとやはり龍角寺でしょう。この寺は関東最古の寺院です。本堂は数度の火災により現

在は仮本堂です。７０９年（和銅２年）に竜女が現れ一夜にして諸堂を建立したと伝えられます。諸伝説、七不思

議などミステリアスな部分を持っているとの事で古老達はもう一度、竜女の再現を願っているそうです。 

 

        ウオーキング初心者の方、体力に合わせ短い距離を歩きたい方にお勧めです。 

                

       ウオーキングの基本を学び、歩く楽しさが味わえて仲間ができます。 

       会費／会員無料（月例会等参加票（会員参加票）提出）・会員以外 300 円（傷害福祉制度加入） 

       ※中学生以下無料、小学生以下保護者同伴でお願いします。            

☆12 月 20 日（土）国史跡：鎌ヶ谷の野馬土手巡り 約 8ｋｍ （担当 和田武年） 

  集合：東武野田線 新鎌ヶ谷駅改札 9 時 00 分                    

  解散：東武野田線 新鎌ヶ谷駅 12 時 00 分頃      10/11 野球場前で →             

 

☆ 1 月 10 日（土）柴又七福神めぐり 約 7ｋｍ （担当 吉田公康） 

  集合：ＪＲ常磐線 金町駅 9 時 30 分（出発式：金町公園） 

  解散：京成線 高砂駅 12 時 00 分頃（解散式：高砂宮前児童公園） 

 

北総歩こう会の情報 

   

●平日ウオーク完歩者表彰 

 10月 1日（水）平日ウオ－クで表彰されました。おめでとうございます。 

60 回 北総歩 平沢信三さん  50 回 北総歩 佐々木澄子 さん  30 回 北総歩 合田昌子さん 

30 回 千葉歩 貴船義路さん  20 回 船橋歩 斎藤尚夫さん     10 回 東葛Ｗ 真柄久美さん 

 

●訃報 現役員の森禎之さんが９月２２日にご逝去されました 

 ここに生前のご活躍に感謝し、謹んでお悔やみ申し上げます。 

「森さんとの別れ」 
北総歩会員 和田武年 

 以前から体調を崩していた森禎之さんが、9月22日に呼吸不全で亡くなりました。23日の通夜・24日の告別式
には多くの歩友が参加され永のお別れを致しました。 
 森さんは北総歩会発足当初からの役員として、ご活躍頂きました。それを見ていた初代菊池会長から「私が長
年、足で調べた『相馬霊場八十八個所』の資料とコースを引き継いで欲しい」と森さんに託されました。それから
森・吉井・田仲（とね歩）そして菊池自身を加えた4人で歩き回り、八十八個所を6コースに分割して完成させまし
た。地図は森さんが作り、小冊子の編集製本は吉井さんが担当し、希望者には販売（1 冊\.1.000）して会の経費
に致しました。 
 会としての相馬霊場巡りは 2day で実施し、第 1回は H7.10/14～15 で、2 コースづつ 3回で 6 コースを 1巡し

完了でした。4巡目の最後はH19.12/19 でそれ以降は実施されておりません。 

 北総歩会として、H7～H19 まで 13 年間もの長きにわたりこの行事を実施した森氏の努力をここに感謝し、今後

は高いところから我々を見守って頂ける事を願いつつ、ご冥福をお祈り申し上げます。〈合掌〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 旧名称：ふぁみりーウオーク 

平成 27 年度会員継続のご案内（お願い） 
①お手元に届いている「継続申込書」に必要事項を記入の上、事務局までお送り下さい。 

②年会費は、同封の振込用紙で郵便振替口座に振込みして下さい。 

または１１月の平日ウオ－ク（11/19）・例会（11/23）、１２月の平日ウオ－ク（12/3）の際に

会場で受付しますので、よろしくお願いいたします。 

 なお、傷害保険などの手続きの都合上、１２月１０日までにお願いします。 

  

 

ホームページは北総歩こう会と打ち込んで、検索をクリックでどうぞ・リンクしても見てね 
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１． やあ ! お早よう  明るい挨拶  さわやかに 



●平成２７年度事業計画（案）が出来ました。 

さる 9 月 27 日（日）柏市中央近隣センタ－会議室において第 5 回役員会が開催され、平成 27 年度事

業計画（案）の概要が最終検討され、まとまりました。また、年間完歩の対象行事についても検討され、

下記の案が総会に提案されます。なお行事名は仮称であり、担当メンバーがコースを調査してコースに

合った魅力的な名称に変更する努力を致します。ご了解下さい。（運営委員長） 

 

例会ウオーク（12 行事） 

月 日 曜 行  事  名 月 日 曜 行  事  名 

1 11 日 柏八社めぐり 7 12 日 軍都 柏の戦争遺跡を探る（ｱﾝｺ-ﾙ） 

2 21 土 総会ウオーク 8 1 土 ミニナイト 手賀沼の花火 

3 29 日 小貝川の桜 9 27 日 松戸の森をめぐる 

4 5 日 桜紀行・白井から手賀沼湖畔へ 10 25 日 水戸街道を歩く②（松戸～柏） 

5 9 土 
県境の町を歩く 

千葉：川間から埼玉：南桜井へ 
11 28 土 

佐倉 1デ－ 

※詳細は後日決定 

6 28 日 
県境の町を歩く 

千葉：我孫子から茨城：守谷へ 
12 13 日 

東葛印旛大師霊場 88 ヶ所巡り④ 

（全７回シリ－ズの第４回目） 

 

特別行事及びＣＷＡ行事（5行事） 

月 日 曜 行 事 名 月 日 曜 行 事 名 

1 24 土 ＣＷＡ・伊能江戸入り 4ＤＡＹ③ 5 30 土 ウオ-キングステ-ション 16km コース 

4 17 金 
ウオ-キングステ-ション 10kｍコース 

（常時開設中のコ－スを歩きます） 
9 9 水 

ＣＷＡ500 選 北総主管 

利根運河と柏の公園 

4 29 祝 第１2 回大正浪漫ウオ-ク     

               ※伊能忠敬江戸入り 4day は 4 日間の行事のうち 1日以上の参加で年間完歩の参加とみなします 

※年間完歩対象者：例会ウオーク 12 行事＋特別行事及び CWA 行事 5 行事の合計 17 行事とし、 

その 7割以上にあたる 12 行事以上の参加をもって年間完歩と致します。 

 

平日ウオーク（9行事） 

月 日 曜 行  事  名 月 日 曜 行  事  名 

1 14 2 水 成田山初詣ウオ－ク 7 1 1 水 ビ－ル工場見学Ｗ 

2 4 1 水 染井の掃苔 8   （お休み） 

3 25 4 水 飛鳥山から石神井川 9   ＜ＣＷＡ特別行事として実施＞ 

4   ＜大正浪漫実施＞ 10 7 1 水 深川の水辺散歩 

5 6 1 水 総州六阿弥陀堂巡拝② 11 18 3 水 つくばリンリン 

6 3 1 水 醤油の故郷と森林浴 12 2 1 水 養老渓谷紅葉狩り（バスツア－） 

 

 北総いきいきウオーク（11 行事） 

月 日 曜 行  事  名 月 日 曜 行  事  名 

1 10 2 土 柴又七福神めぐり 7 18 3 土 下谷縁日・たけくらべ千住の大橋散歩 

2 14 2 土 浜離宮・築地市場・佃島 8   （お休み） 

3 21 3 土 神楽坂界隈と靖国神社 9 19 3 土 ケヤキ並木を歩いて 

4 4 1 土 小林牧場の桜を鑑賞 10 17 3 土 北千住～浅草（隅田川遊歩道散策） 

5 16 3 土 
旧古河庭園のバラ（Ｈ22 年実施

のリバイバル） 
11 14 2 土 

公園の銀杏並木、どうだんツツジの

紅葉めぐり 

6 20 3 土 谷津干潟 12 19 3 土 初冬の利根町を歩く 

 

●会員募集中 

北総歩こう会では随時、会員の入会を受け付けています。皆様の知人、お友達を誘って仲間を増やしてウオ-キン

グを楽しみましょう。入会案内、入会申込書は役員に声をかけて頂くか、「北総歩こう会」のホ-ムペ-ジから印刷する

事ができます。 

 2.   信号で、あわてず  あせらず   待つ余裕 （11/3） 

 3.   ひろがるな、   参加者だけの道じゃない 



平成 26年 9 月 27 日 例会ウオ－ク 

『白いカモメの水兵さん（下総航空基地見学）』を 
担当して                    コ－スリ－ダ－ 筒井寿一・吉田公康 

 今回はいきいきウオ－クと初めて合同で、下総基地の航空

基地開設５５周年記念行事を見学することになりました。新鎌

ヶ谷と六実からスタ－トして北部公民館で合流、会場で老いも

若きも、歩けない人も含めた全員の楽しい交流と考えましたが

異論も有り別行動になり残念。当日は新京成・川口 2ＤＡＹが

有り、参加者が少ないと考えましたが天気も良く、ほゆう案内

板の昨年下見の遠藤・男女の水兵さん・筒井・吉田の写真が

功を奏したのか２５０人近くの方がお見えになり感激しておりま

す。平日の成田空港と例会の基地両方に参加した方はコ－ス

も良く、趣きも違い十分ご満足頂いたものと思います。困った

のは開催発表がなかなか無く大変やきもきしました。 

（コ－ス担当 若月・遠藤・九嶋・島） 

 

平成 2６年 10 月 1 日 平日ウオーク 

『江東区縦断 運河とオリンピック会場』を担当して   
                                  コ－スリ－ダ－ 遠藤啓一  

この企画は昨年の７月役員会でリーダーとして名乗りをあげた企画です。 

何となく簡単そうでコースもすぐできると簡単に考えていました。ところが江東区は埋め立てで海側に限り

なく広い区でした。距離を延ばせばどこまでも行けそうですがそういう訳には行きません。また、埋め立て

地なので産業道路は幅広く歩道もありますが交通量が多く歩きには向きません。名所・旧跡もなく、脇道も

ありませんのでしばらく悩みました。 

９月頃オリンピック会場が東京都に決定したニュ

ースが入ってきました。そこで江東区のオリンピッ

ク会場予定地を組み入れてコースができないかと考

え今回に至りました。 

第一回目の下見は１１月２８日に一人で行い何と

か行けそうな感触を感じました。２回目３回目の下

見も終え、いざ本番に多数の参加を期待してこの日

を待ちました。予報では晴れと出ていたので安心し

きっていましたが直前に急に雨のち曇りに代わり、

朝から雨が降るあいにくの天気になってしまいまし

た。９時頃から曇りになるとの予報に急遽亀戸駅西

口出口で受付をし、天候の回復を待ちました。ほぼ

上がった９時３０分から予定通り亀戸駅前公園で出

発式を行う前に、総武線が事故でストップ、東葉高速鉄道が遅延と足廻が悪く参加しようと途中で諦めた方

が多くいたと聞きました。やはり天候と事故にはかないません。お帰りになられた方々大変申し訳ありませ

んでした。スタート後は雨も降らず、途中遊歩道が工事中で大回りに迂回と私のトランシーバーの電池切れ

が重なるハプニングがありましたが何とか切り抜ける事ができました。ゴールの夢の島公園多目的広場に 

１４時１５分と予定通り着くことができました。御足元が悪い中１１５名の方が参加して頂きました。大変

ありがとうございました。（コース担当 中山 弘・加藤洋子） 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

【編集後記】 このところ急に寒くなり、近所でもきれいに紅葉が始まりました。デング熱騒動も下火となってきまし

たがエボラ出血熱のほうは猛威を続けています。身近なところでインフルエンザの流行もそろそろです。高齢者

が感染すると重症化が考えられます。只今、ワクチン接種が始まっていますので早目の接種をおすすめします。 

今年も残すところ２か月になり、ほゆうに平成２７年１月の行事予定と来年度の行事計画案を掲載する時期になり、

月日の過ぎるのが早いと感じる今日この頃です。健康第一、「明・楽・和」をモット-に楽しみましょう。＜歩楽人＞ 

下総航空基地に入場する参加者 

木場公園内の遊歩道を進む 

４.  自分のゴミ,  自分の責任  もち帰り 
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5.  歩かせて  いただく土地に  感謝して 

 


