
 

 

 

 

 

 

   

ようこそ、我孫子・大正浪漫ウオークに参加くださいました。たくさんの皆さんの参加の下、第７回

の大会が開催できますことを大変うれしく思います。ありがとうございました。 

この大会は平成１６年に、日本ウオーキング協会の創立４０周年事業の一環として開催されました。

即ち、ウオーキング界でも、現在を築き上げた大先輩である大正生まれの方々も８０歳を越えるものが

多く、その功績を称え、いつまでも元気に、私たち後輩をご指導いただくことを念じ、大正時代にゆか

りのある土地で大会を開催しようと、最初に白羽の矢がたったのがこの我孫子でした。早くも、第７回

を迎えることとなりましたが、今後とも会が一丸となって、継続できるよう努めてまいりますのでよろ

しくお願いいたします。 

今日は、いわゆる、文人文化人ゆかりの地、そして手賀沼、我孫子に残る優れた景観の谷津を十分堪

能してください。 

浪漫ウオークが生まれる背景 

白樺文学館 

明治の終わりに、天神山に別荘を構えていた嘉納治五郎の勧めで、まず白樺派の中心的存在の甥の柳

宗悦が大正３年に、道を挟んで居を構えました。彼は文学のほか、大衆の工芸作品を「民芸」という名

で、世に出したことでも知られています。さらに絵画、彫刻などの優れた作品を積極的に紹介しました。

柳の縁で志賀が、その縁で武者小路が、たくさんの文人が我孫子にやってきて創作活動に励みました。

北の鎌倉といわれた手賀沼周辺で、白樺派は大活躍をしたのです。 

「白樺文学館」はそんな活動を皆さんに知っていただくために、佐野力さんが私財を投じ、平成２年

に開館されましたが、我孫子市に寄贈され昨年からは、我孫子市が管理しています。 

鳥の博物館 

わが国唯一の鳥博で、平成２年に山階鳥類研究所の支援の下開館しました。手賀沼の鳥と世界の鳥を

知っていただきたいと。手賀沼は私たちの貴重な自然財産であり、手賀沼の四季を通じて、その情景と

生態を紹介し、手賀沼と人とのかかわりを分かりやすく、臨場感あふれる形で再現しています。世界の

鳥の剥製も一堂に展示され目を見張るものがあります。鳥の起源や進化でも大いに理解が増すことと思

います。さらには環境問題等でも大きな刺激を得ることでしょう。 

鳥の歴史と生活、人と鳥の共存を再認識していただき、今日的課題の環境問題に対する理解を深めて

頂きたいものです。 

 

白樺文学館、鳥の博物館のご好意により、当日の参加者の皆さんには、団体割引が適用され、入場でき

ます。地図にある「参加者の証」を提示ください。鳥博は７０歳以上の方は無料です。何か証明を見せ

てください。 
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    この行事の問い合わせは 04-7145-1620 事務局の中山まで・ホームページにも案内があります 

【ご注意】全ての行事参加費（傷害保険含む）中学生以下無料、ただし小学生以下保護者同伴を要す 

ホームページ 「北総歩こう会」で簡単に検索できますよ 

 

☆5月平日ウオーク  レイクタウンから草加松並木  14km   《 500選の道 埼玉 11‐03 》 

日 時／5月 12日（水）9時 00分 団体歩行   参加費／会員 100円・CWA200円・その他 300円  

集 合／ 越谷レイクタウン駅前広場（JR武蔵野線越谷レイクタウン駅徒歩 1分）駅に案内あり 

解 散／14時 30分頃 氷川第一児童遊園（東武伊勢崎線草加駅へ徒歩 3分） 

コース／レイクタウン駅前見田方遺跡公園～大相模調整池～草加公園(WC)～藤助河岸・蒲生一里塚～草加

松並木～百代橋（WC）～矢立橋～綾瀬川左岸広場（昼食 WC）おせん公園～おせん茶屋～東福寺～歴史民

俗資料館～氷川神社・氷川第一児童遊園～草加駅 

○みどころ／超近代的ショッピングの街レイクタウンと、昔の芭蕉を偲ばせる草加の松並木

の対比をお楽しみにどうぞ。 

☆5月ふぁみりーウオーク 皇居（江戸城） 約 7㎞  

日 時／5月 15日(土) 9時 00分 団体歩行    参加費/会員 100円・その他 200円 

集 合／東京駅丸の内中央口を皇居方面へ出て徒歩 5分噴水広場です。駅に案内は無いのでご注意 

解 散／12時頃 日比谷公園（地下鉄日比谷線日比谷駅） 

 

☆5月例会 素朴な我孫子・利根川沿いウオーク 14km   《 W日本 1800 我孫子市 》 

日 時／5月 29日（土）9時 00分 団体歩行    参加費／会員及びＣＷＡ無料･その他 300円 

 集 合／気象台記念公園 （ＪＲ成田線新木駅徒歩 8分） 駅に案内あり 

 解 散／14時 30分頃 柴崎台中央公園 （ＪＲ常磐線天王台駅へ徒歩 5分） 

 コース／気象台記念公園～つつじ荘～中峠亀田谷公園（昼食）～芝原城跡～ふれあい工房～柴崎台公園 

○みどころ／我孫子台地の利根川沿いハケの道「崖下の道」、昔は利根川がゆったりと流れているのが見え

ただろうが、今は広々とした水田が広がり、人も車もほとんど通らない静かな道を歩く。途中、順道塚や芝原城

跡に立ち寄る。 

☆6月平日ウオーク 文学散歩（都内）正岡子規の句碑めぐり 12km  

日 時／6月 2日（水）9時 00分 団体歩行  参加費／会員 100円・CWA200円・その他 300円  

集 合／ ＪＲ上野駅公園口前広場（公園口改札徒歩 1分） 

解 散／14時 30分頃 田端文士村記念館（ＪＲ田端駅へ徒歩 3分） 

コース／上野駅公園口前広場～正岡子規記念球場～五條天神社～下谷神社～入谷鬼子母神～鷲神社～

御行の松不動尊～防災広場・根岸の里(WC)～根岸小学校～元三島神社～笹乃雪～子規庵～羽二重団子

～日暮里南公園（昼食・WC）～大龍寺（子規の墓）～田端文士村記念館 

○みどころ／ドラマ「坂の上の雲」で改めて注目された正岡子規。台東区根岸周辺の句碑を巡り、さらに病臥

しながら俳句の革新に炎を燃やした子規庵、子規の眠る大龍寺などを訪ねます 

 

☆6月例会 柏市北東部の自然と歴史を歩く  12㎞  《 W日本 1800 柏市 》 

日 時／6 月 6 日（日）9 時 00 分 団体歩行 参加費／会員及びＣＷＡ無料・その他 300 円        

集 合／北柏第一公園（ＪＲ常磐線北柏駅徒歩 3分） 

解 散／14時 30分頃 柏たなか駅前広場（つくばエクスプレス線柏たなか駅徒歩 0分） 

コース／北柏第一公園～松ヶ崎城址～マルエツ（ｗｃ）～旧吉田家住宅歴史公園（ｗｃ）～柏ビレジ近隣公園

（昼食・ｗｃ）～柏ビレジ水辺公園～吉祥院～柏たなか駅 

 ○みどころ／最近整備中の「松ヶ崎城址」と昨年 11月より公開された「旧吉田家住宅歴史公園」を巡ります 

 

☆6月ふぁみりーウオーク あやめを見に水元公園 約 8㎞  

日 時／6月 19日(土) 9時 00分 団体歩行    参加費/会員 100円・その他 200円 

集 合／ＪＲ常磐線松戸駅西口 解 散／12時頃 ＪＲ常磐線金町駅 

（2） 
ホームページに関する質問は、hokusou15@gmail.com へどうぞ 
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活動紹介・会員募集シート            平成 22年 3月 31日更新 

♪♭北総歩こう会って、こんな会ですよ♭♪ 

団 体 名 北総歩こう会  

会 員 数  187名 (男 115人・女 72人) 3/31現在 

 

団体の目的 

 

本会は、(社)日本ウオーキング協会の推進する、歩け歩け運動を自分の住む地域社会で実

践し、会員の健康と相互の親睦を図り、明るく健全な地域社会作りに寄与する事を目的と

する。(会の規約より) 

主な活動内容 東葛地区を主な活動地域とし、月に 2回の例会は 10～15kmを歩きます。その他月 1回、初

心者や自信の無い方のためにふぁみりーウオークと称し少人数(40～50 人位)で、6～8km

を午前中の半日体験ウオーク、ウオーキング指導員と一緒に歩きます。 

こんな人に 

おススメ 

健康のために歩きたいがきっかけの無い方、自分の住んでいる地域をもっと良く知りたい

方、会社人間を卒業して今度は地域の為、人のために奉仕活動をやりたい方、自分の健康

のためにも社会の為にもなる公認ウオーキング指導員への道も開けますよ。 

会   費 個人Ａ会員の場合・年間 5.000円（別途初年度は入会金 1.000必要）情報誌希望者 

個人 B会員の場合・年間 3.000円（  〃      〃    ）情報誌希望なし 

連絡先（氏名） 会長：市川 操   事務局長：中山 弘 （ナカヤマ ヒロシ） 

住   所 〒２７７－０８４１ 柏市あけぼの２－９－２０ Ｂ９０２ （中山方） 

電話番号・FAX ０４－７１４５－１６２０ （中山方） 

メールアドレス 
ｈｉｒｏｙｕ０５２２＠ｋｉｎｄ．ｏｃｎ．ｎｅ．ｊｐ  （中山方） 

ホームページ http://www1.u-netsurf.ne.jp/~KHAYASHI/hokusou/hokusoua.html 

北総歩こう会は野田･流山・我孫子･柏･白井･松戸を主な活動地域として、歩き回っております。年に

2回くらいは東京や茨城･埼玉にも出かける事もあります。近年、何時でも何処でも誰でも特別の訓練も

なしに手軽に出来るスポーツとしての歩け運動は全国民に認知されてきました。その運動をどうしたら

楽しく日常生活の中に取り入れるかのきっかけ作り、また仕事一筋だった団塊世代の地域社会への再デ

ビューのお手伝い、そして将来は子供達への歩け運動の PRと指導まで、発展させたいと考えております。 

 自然を愛し、自然に学び、自然を友として歩く仲間達が皆さんをお待ちしております。先ずは半日の

ウオークに一般参加して体験してみてはいかがでしょうか？お待ちしております。 

 

Ｈ22.03.28 トイレ休憩後出発、関宿のコブシの花を見に 
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入 会 申 込 書 

北総歩こう会 

会長              殿              平成   年   月   日 

 

 

登録整理番号 ＮＯ－ 

フリガナ   

性 別 

 

氏  名 

      

男 ･ 女 

 

 

住  所 

〒 

 

 

 

 

 

 

 連絡先：     （      ） 

 

生年月日： 大・昭・平：     年    月    日    （満    歳）   

 

 

会員種別(該当欄の番号に○印) 別に初年度は入会金 1.000円が必要です （5と 6は除く） 

   1   2   3   4   5   6   7 

個人Ａ会員 個人Ｂ会員 個人Ｃ会員 家族会員 賛助会員 特別会員 相互会員 

ＪＷＡ情報

誌希望者 

ＪＷＡ情報

誌希望なし 

ＪＷＡ・他都

県協会会員 

1・2・3・5 

会員の家族 

ＪＷＡ情報

誌を含む 

5 年間在籍し

80 歳以上と

なる会員 

県 内 他 歩

(協)会会員 

 5.000 3.000 3.000 2.500 10.000 1.000 2.000 

 

個人Ｃ会員または相互会員希望者は所属団体名： 

 

 

  振込先 郵貯銀行 00110-9-758025 北総歩こう会 
 

 

事務局チェック事項（会員の方は記入しないで下さい） 

会員証発行 手帳送付 参加票作成 行事予定送付 維持登録完了 傷害保険加入 担当確認 

       

                                  平成 21 年 2 月 21 日改定 
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