
 

 

 

 

 

 

会長 市川 操 
新年おめでとうございます。 

 会員の皆様には、お元気に良いお年をお迎えのこととお慶

び申し上げます。 

 月日のたつのは早く、間もなく２年が経過しようとしておりま

すが、仲々元気な北総歩を作ることが出来ません。心苦しく思っております。 

 平日ウォークの方は、おおむね順調に推移し、平均でも参加人員が１００人に達することが

出来ました。皆さんのご理解、役員さんのご努力に感謝いたします。もう１つの課題である役

員体制の件では、年々体力が落ちるのを食い止められないのが現状です。会長に魅力がな

いのが原因で責任を感じております。新しい人の発掘には意を注いでいるつもりですが、カラ

回りしているのは人徳のなせる業でしょう。継続するには常に新しい血が必要でしょう。更に意識していきたいです。 

 いずれにしても、少子高齢化社会が進む現状のなかで、私たちはいつまでも「元気に暮らす」という事が大きなテー

マであり続けるわけです。心身面で「歩く」ということが簡便に出来て有意義であることは、お医者さんをはじめ万人が

認める事実であると思います。自分にあった「歩き」を「意識して」実行してほしいものです。会としてめいめいに合う

「歩き」が出来るはずはないわけですが、私たちは微力ながらお手伝いが出来るよう頑張ります。今年もよろしくお願

いいたします。 

 

★ 平日ウオーク 10回完歩者氏名 12/3（水）の平日ウオーク 

での 10 回完歩者は 2 名で、昼食会場の辰巳の森緑道公園で表彰 

されました。山中 誼さん(市川歩)・久保田 義貞さん(船橋歩) 

 

 

URL(アドレス)は次のとおり 
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平成 20年 12 月 3 日 平日ウオーク 

『江東区の旧い町から新しい町へ』を担当して 

コースリーダー  中山 祐子 

先ずタイトルを考え江東区の地図を広げ 凡そのルートを決めた時に、私の生まれ育った深川の町と夢の島が存

外近いことに驚きました。夢の島という地名は、名前とは裏腹に昔はゴミの埋立地で、一般の人はあまり足を踏み入

れる所ではなかった様です。ある年にはハエが大量発生してしまい 魚河岸や下町の人たちを困らせたりしました。 

現在はヨットハーバー・熱帯植物園・スポーツ施設などのある緑ゆたかな公園に生まれ変わり、地名どおりの所に

なりました。又、原水爆の惨禍が再び起こらないようにという主旨で展示してある第五福竜丸を見学して、平和だから

こそウオーキングも楽しめると 改めて実感しました。昼食後の有明コロシアムまでのコースは、車の喧騒音と建築現

場の埃っぽい道を歩いて頂きましたが、100 年に一度という経済不況もどこ吹く風といった、力強さを感じたのは私だ

けでしょうか？ゴール前の夢の大橋はあまりにも広大で、橋というより広場のようで、床のモザイク模様や照明器具の

モダンさが周りの変わった形のビルとマッチして、「これぞ新しい町」と感じられた方も多かったかと思います。 反省

点としては、集合場所の深川公園が 2 箇所に分かれていてわかり難く 、参加者の一部の方や役員にご迷惑をおか

けしたことで 申し訳ありませんでした。これからあわただしくなる年の瀬ですが 小春日和の抜けるような青空の下 

晩秋の景色を楽しんで頂けた事と思います。無事時間内にゴール出来た事は 137 名の参加者と役員の方々のご協

力の賜物と感謝いたしております。（コース担当 ： 市川 操・中山 弘） 

 

 

    

この行事に参加する場合、事前の申し込み(連絡)等の必要はありません。「ふぁみりーウォーク」の集合 

時間は毎回 9：00です。遅刻しませんように。ゴール解散は 12:00までを 

目途にしております。参加費(100 円)、 

 

☆ 2 月 14 日(土) じゅんさい池の梅見 8km （担当：中山 祐子）      

   集合：JR常磐線 松戸駅西口 

  解散：じゅんさい池公園・北総線矢切り駅まで案内あり   

☆ 3 月 21 日(土) 日暮里・谷中界隈を歩く 約 8km （担当：加藤譲治） 

 集合：JR常磐線日暮里駅南口 

 解散：同じ日暮里駅 

１に運動、２に食事、しっかり禁煙、最後にクスリ 

１． やあ ! お早よう  明るい挨拶  さわやかに 

（２） 

好天気のもと、新しい町を元気に歩く参加者 

12/20 白鳥の郷(本埜村)を訪ねる→ 



 

  
 

☆ 平成 21 年 1 月平日ウオーク  龍神伝説と八臂の弁財天坐像  11km   （コース ﾘー-ﾀﾞー 筒井 寿一 ） 

日 時／1 月 7 日（水） 10：00 団体歩行 平日パスポート押印あり 

集 合／ 北総線 白井駅前      

解 散／14:30 頃  大宮前公園（北総線千葉 NT中央駅近く） 

参加費／会員 100 円・県内歩会々員 200 円・他県協会々員&一般参加 300 円  

コース／みどころ／龍神伝説と小さな小さな二つの泉を訪ねる。いたずら小僧とおてんば娘に戻って道無き道を歩

く冒険ウオーク！！（危険はありません）なお、タオル 2 本ほどの持参をお忘れなく。 （もしかして手足を洗うかも、ま

た、スーパー銭湯もありますので） お子様やお孫様連れ大歓迎。 

 

☆ 平成 21 年 1 月例会  流山七福神（三神）めぐり 14ｋｍ     （コース ﾘー-ﾀﾞー 和田 武年） 

日 時／1 月 10 日（土） 9：００  団体歩行   

集 合／ＪＲ常磐線南柏駅西口 南柏児童公園  

参加費／CWA会員無料・県外歩会員&一般参加 300 円  

解 散／14:30 頃 東武野田線豊四季駅 

コース／南柏児童公園～東部近隣公園（ｗｃ）～清龍院（寿老人）35 番札所～大塚大師 55 番札所～広寿寺 33 番

札所～宝蔵院 54・56 札所～東消防署（WC）～富士見橋～春山寺（布袋尊）～流山運動公園（昼食・ｗｃ）～円東寺

～流山おおたかの森 SC（ｗｃ）～長栄寺豊四季霊園（十一面観音菩薩）～成顕寺（弁財天）～豊四季駅 

○ みどころ／新春に相応しい福の神めぐりをする。1 日で七福神を歩いて巡るのはこの季節は日没も早いし、距

離的に無理なので、今回は三福神のみとする。江戸川霊場札所も 10 箇所ほど含まれている。 

 

☆ 2 月平日ウオーク  明治文学散歩 漱石を歩く  16km  （コース ﾘー-ﾀﾞー 石原 洋二） 

日 時／2 月 4 日（水） 9：００ 団体歩行   

集 合／JR山手線池袋駅南通路（目白寄り）徒歩 5 分・南池袋公園・案内あり 

参加費／会員 100 円・県内歩会々員 200 円・他県協会々員&一般参加 300 円  

解 散／15:00 頃 須藤公園（メトロ千駄木駅まで 1 分・JR日暮里駅まで 15 分） 

コース／明治の文豪・夏目漱石の足跡と作品の舞台を歩く。南池袋公園～雑司が谷墓地（漱石の墓）～生誕地～

夏目坂～漱石公園（山房）～神楽坂～物理学校～東大（赤門・三四郎池）～旧居跡～須藤公園 

みどころ／夏目漱石（本名金之助）は慶応三年（1867）牛込馬場下横町（現在の新宿区喜久井町）に生まれました。 

幼年期の漱石は家庭的には恵まれず、生まれてすぐ里子に出されたりしましたが、明治八年（1875）末、夏目家に 

戻されます。その後錦華学校、府立第一中学、二松学舎、東大予備門、東大に進み、卒業後、愛媛・熊本に赴任。 

英国留学から帰国後、一高・帝大に奉職、牛込区、本郷区に居を構え、大正五年（1916）、４９歳でその生涯を閉る 

まで早稲田南町の漱石山房で作家活動に取り組みました。今回のコースは、生誕地や墓地、作品に取り上げられ 

た各地を巡ろうというものです。 

       

日時：2 月 21 日（土） 10:20 より  場所：我孫子市民プラザ（あびこエスパ 3F・昨年と同じです） 

JR常磐線我孫子駅北口徒歩 8分（駅から案内有り）「エスパ」の左側外階段を利用して平面駐車場から入る 

   ☆今年は役員改選の年です。 万障繰り合わせの上、ご出席をお願いいたします。 

総会後、11kmのウオーキングがあります。                                      

（３） 

    3.   ひろがるな、   参加者だけの道じゃない 

 2.   信号で、あわてず  あせらず   待つ余裕 

    3.   ひろがるな、   参加者だけの道じゃない 



                                                 

★２月例会 総会ウオーク・我孫子市を歩く  11ｋｍ     （コース ﾘーﾀﾞー 川越 久子） 

  日 時／2 月 21 日（土） 13：00 団体歩行   集 合／JR常磐線我孫子駅北口 2 分・我孫子ふれあい広場 

参加費／CWA会員無料・県外歩会員＆一般参加 300 円  歩きたくなるみち 500 選 千葉―①の認定あり 

  解 散／16:00 頃 手賀沼公園・最寄り駅：JR常磐線我孫子駅 

コース／ふれあい広場～電力中央研究所裏～柴崎歩道橋～東源寺～柴崎神社～柴崎台中央公園(ＷＣ)～東我 

孫子一里塚跡～水神山古墳、香取神社～鳥の博物館～水の館(ＷＣ)～手賀沼公園 

○ みどころ／発展し続ける我孫子の住宅街の中にも歴史を感じる旧跡が点在する。そして又、思わぬ所から手賀 

沼を眺望する道にも出会える。 

 

平成 20年 12 月 6 日 月例会  

 『巡礼』と『遍路』・「江戸川八十八ヶ所霊場巡り Part②」を担当して 

                            コース リーダー 石原洋二 

今年度最後の月例会「江戸川八十八ヶ所霊場めぐり」は晴天に恵まれ、多くの会員の参加をいただいた。昨年に引

き続きの Part②(流山編②)である。今回は流山市の北西部・主として旧新川村及び市街地地区を巡拝コースとした。こ

れにより、流山の霊場(札所)55箇所のうち 46 箇所を巡った訳である。 

文献によれば、千葉県内には 40 以上の 88 箇所巡礼がありこの下

総地区に集中して存在している。これまで北総歩こう会で実施してき

た相馬霊場もその一つであり、江戸川大師にしても、文政六(1823)年、

明治初年、そして昭和９(1934)年と 3 回も改変されてきている。観音霊

場も 20 箇所を超える。 

閑話休題。お昼の休憩の時に、『巡礼』と『遍路』の用語の違いが話

題になり、「観音霊場巡りは『巡礼』といい四国は『巡礼』とは別の表現

だった」ということになった。その時は思いださなかったのだが、四国八

十八箇所の場合、『遍路』とも言うが『巡礼』とも言うようにも思える。 

広辞苑（岩波書店）と国語辞典（三省堂）を引いてみた。 

 ＊広辞苑（岩波書店）：『巡礼』・①信仰によって聖地・霊場を巡拝すること。②諸国の霊場を巡拝する人。「遍路」・祈

願のため、空海の修業の遺跡である四国八十八箇所の霊場な

どをめぐること。また、その人。 

 ＊国語辞典(三省堂) ：「巡礼」・方々の聖地や霊場を順次に

参拝して歩く・こと（人）、「遍路」・八十八か所の巡礼(をする人)。 

なるほど、観音霊場巡りも四国八十八箇所巡りもどちらも『巡礼』

であり、なかでも弘法大師信者の四国八十八所巡りについては

特に『遍路』の用語があるのではないか。いずれも正解であろう。 

  来年は、Part③として 12月に松戸篇(27箇所)を、1月に流山

の七福神と一緒に前ヶ崎地区にある札所５箇所を、３月には三

郷市にある札所６箇所を参拝する予定となっている。乞ご期待。    

（担当・和田武年、森禎之） 

 

【編集後記】新年早々発行の会報ほゆう１月号で、念願のホームページ URL を公開出来る事はまことに嬉 

しい限りである。会員の皆様にはどうか有効に活用していただくと共に、大きく育てて頂きたい。新しい年の 

船出は波荒き航海が予想されるようだが、私達歩けの仲間達は健康第一、波荒き海を威風堂々、胸を張って 

歩いて行こう。それぞれの西方浄土を目指して・・・・・・―歩遊人― 

編集担当  和田 武年   〒270-0121  流山市西初石 6-187-43   Tel・Fax 04-7154-0170 

5.  歩かせて  いただく土地に  感謝して 

 

４.  自分のゴミ,  自分の責任  もち帰り 

 
 （4） 

 

流山おおたかの森駅で出発準備体操 

赤城山光明院７･７７番札所の参拝 


