
 

 

 

 

 

  平成 19 年 10月 3 日 平日ウォーク 

「手賀沼を望む自然と歴史の道」を担当して 

                                   コースリーダー 川越久子 
   初めてのコースリーダーに与えられた手賀沼ウオーク、馴染みすぎたこの道、如何に新しい魅力をプラス出来る

か悩みぬいて会長さんにご相談、手とり足取りご指導を受けやっと完成。初めは柏スタ－トでしたが、昼食場所まで

時間と距離オーバーで北柏に。 三度、四度の下見のたびに白鳥と遊んだり群生する蓮の花に感嘆したりでだんだ

ん楽しくなり、当日はどんな秋になっているかと思うよ

うになりました。又、歴史ある史跡も色々資料を見るう

ちに奥深いものを感じました。 さて当日、ドキドキでし

たが、曇天に恵まれ(？)遠く東京、埼玉からもご参加

いただき 113名 の皆様でスタート。会長さん、役員

の皆さんのお手助けを受け、それぞれに史跡に頷き、

古木を見上げる余裕もあり午後の手賀沼ふれあいライ

ンでは可愛い 10月桜に目を細め、色とりどりのコスモ

スで秋色を楽しみ無事ゴール出来ました。 色々ご不

満も有ったと思いますが、何しろ若葉マーク、紅葉マー

クを付けての新米リーダーに付いて歩いて下さった皆

様、役員の皆様に感謝、感謝 有難うございました。 

（コー ス担当； 市川 操・中村和子) 

 

 

 

 

 

★            
   平成 20 年度の継続手続きが始まります。 

   来月 12 月の例会の時に手続きをして下さるようお願い致します。 

   継続の手続きが遅くなりますと『日本ウオーキング協会』への手続きが遅くなり、全国

ウオーキング情報誌『レッツウオーク』がお手元に届かなくなる恐れがあります。 

   尚、継続申込書の無い方は事務局まで申し出て下さい。 

会員証に 平成 20 年 1 月迄 と記載されている方が対象です。 
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妙照寺の大杉を見学する参加者 

１． やあ ! お早よう  明るい挨拶  さわやかに 



平成 19年 10 月 13 日 月例会 

ふ た た び 利 根 運 河 へ     
                                                コースリーダー  市川 操 

今回の例会は、千葉県協会の「歩きたくなる道 500 選シリーズ」も兼ねて実施された。従来から「柏の葉」と利根

運河を結んで、「歩きたくなる道」があるのかと疑問に思っていたのでやや不安な中での始動となった。ＪＷＡからの

地図と、県協会からもらった地図も異なるし，「歩きたくなる道」とはいっても、その程度かと気を取り直して取り組む

ことにした。でも参加者のことを考えるとそう舐めてもかかれない。例によって直感的に私の担当である 6 月の「リバ

ーサイドＷ」と関連つけてコースを設定しようと考えた。確か昨年の暮れからだと思う。運河から「柏の葉」までは前

にもやっているので、「柏の葉」から柏駅への道を探ることにした。集合場所を参加者に便利なようにと考えてのこと

である。「柏の葉」から大堀川へ向かって歩いた。イヤーランドのコースもあるが出来れば車道は避けたいと裏道を

探した。私の人生みたいに。狭いのが多少気になるが直ぐに見つかった。梅の花が咲く頃、「リバーサイドＷ」のコー

ス作りに取り組んだが、この方が難しかった。二つ合わせると概ねリンク状に 30ｋｍのコースになる仕組みに出来た。

もちろん多少の手直しは必要だが。いつかそんなコースで大会が出来たらと，儚い夢を見ています。何気なく今ま

でに歩いたことのない流通経済高校の裏道を歩いて、野馬土手、閑静な林の中と自分の足を使えば新しい発見

もあることも知らされました。他の担当者にも 2 度歩いてもらいました。 
 天候には恵まれましたし，参加

者がもう少しあってもというのが偽ら

ない気持ちですが、「運河 500選」

も 6月のと合わせればやむをえない

のかと自分を慰めてみたりもしてい

ます。500 円の問題もあるかもしれ

ません。 
 参加者の皆さんありがとうござい

ました。そして役員の皆さん大変お

世話になりました。 

 （担当：松山隆子・川越久子） 

 

 

 

 

 

     

   

 

この行事に参加する場合、事前の申し込み(連絡)等の必要はありません。「ふぁみりーウォーク」の集合時間は 

毎回 9：00 です。参加費(100 円) 集合時間が出発時間ともなりますので、遅れない様にご注意ください。 

 

☆ 12 月 15 日(土) 北小金から南柏へ  約 8km      （担当：吉田 公康）  

 集合：JR 常磐線北小金駅（鹿島神社）    解散:南柏児童公園（ＪＲ南柏駅） 

 

☆ 平成 20 年 1 月 19 日(土) 柴又七福神 約 7km      （担当：吉田 公康） 

集合：JR常磐線金町駅（金町地区センター隣公園    解散：京成線高砂駅（高砂やちよ公園） 

１に運動、２に食事、しっかり禁煙、最後にクスリ 

 2.   信号で、あわてず  あせらず   待つ余裕 

（２） 

北総歩こう会のモットー  明るく･楽しく･和やかに  略号…明

楽和 

←大堀川左岸を進む参加者 



 

  
 

☆ 12 月例会 江戸川八十八ヶ所霊場めぐり①  16km      （ﾘー-ﾀﾞー和田 武年） 

日 時／12月 9 日（日） 8：30 団体歩行   集 合／JR武蔵野線・ＴＸ線南流山駅徒歩 5 分 南流山中央公園  

参加費／CWA 会員無料・県外歩会員&一般参加 300 円 

解 散／豊四季第一緑地 15:00 頃 最寄り駅：ＪＲ常磐線南柏駅 

コース／南流山中央公園（ｗｃ）～東福寺～愛染堂～セントラルパーク駅（ｗｃ）～春山寺～流山おおたかの森駅

（昼食・ｗｃ）～金乗院～稲荷神社（ｗｃ）～豊四季第一緑地～南柏駅 

○ みどころ／この霊場は現在の流山市に集中してありますが、柏市や江戸川を越えた三郷市にも散在し

ます。都市開発が進み消えつつある文化遺産を訪ね歩いて、これで良いのか考えて見たいと思います。 

 

☆ 12 月平日ウォーク 相馬霊場巡り①  12km       （ﾘー-ﾀﾞー 森 禎之） 

日 時／12月 19 日（水） 9：00 団体歩行 平日ポイントカード押印あり 

集 合／ＪＲ常磐線取手駅西口 

参加費／会員 100 円・県内歩会々員 200 円・他県協会々員&一般参加 300 円 

解 散／１5:3０頃 ＪＲ常磐線取手駅  

コース／取手駅～長禅寺～念佛院～観音堂～虚空蔵堂～東漸寺～琴平神社～弘法寺～愛宕神社～取手駅 

○ みどころ／この 1 年を振り返り、来年も良い年であることを祈願し、年末の 1 日をゆっくり札所めぐ

りをしませんか？ 

 

☆ 平成 20 年１月平日ウォーク 山下りんのイコン画と昭南町の史跡巡り  16ｋｍ    （ﾘー-ﾀﾞー 堀口 武 ） 

日 時／1 月 9 日（水） 9：00 団体歩行  平日ポイントカード押印あり 

 集 合／ＪＲ常磐線 我孫子駅徒歩 10 分 手賀沼公園 （案内あり） 

参加費／会員 100 円・県内歩会々員 200 円・他県協会々員&一般参加 300 円 

解 散／15：00 頃 ＪＲ成田線 湖北駅近く 湖北 1 号公園 

コース／ 手賀沼公園～道の駅しょうなん（ｗｃ）～将門神社～医王寺～香取神社～おせしの板碑～龍泉寺（ｗｃ） 

～手賀の丘公園（昼食）～旧手賀教会～手賀教会堂聖画～平和公園共同墓地（ｗｃ）～水道橋～湖北 1 号公園 

○ みどころ／柏市と合併した沼南町の史跡を巡りながら、その後、神田駿河台にある『ニコライ堂』で親しまれて 

いるギリシャ（ロシア）正教の関東近辺で最も早い時期に建てられた教会堂旧手賀教会（明治 12 年創立）を訪ねま

す。更に、日本最初の聖像画家としてニコライ堂で制作活動に励んだ、山下りんのギリシャ正教のイコン画がある手

賀教会に寄って、ゴールの湖北駅に向かいます。 

 

☆ 平成 20 年 1 月例会 松戸の七福神 （松戸史跡七福神）  12km （ﾘー-ﾀﾞー 河野千代子） 

日 時／１月１3 日（日） 9：00 団体歩行     

集 合／新京成線 常盤平駅北口徒歩 2 分 ひまわり公園 

参加費／CWA 会員無料・県外歩会員&一般参加 300 円 

解 散／14:00 頃 慶林寺 最寄り駅 JR 千代田線 北小金駅まで 5 分 

コース／ひまわり公園～大黒天・恵比寿神（祖光院）～21 世紀の森と広場（ｗｃ）～毘沙門天（金谷寺）～上 

ノ台公園（ｗｃ）～布袋尊（福昌寺･幸谷観音）～福禄寿（常真寺）～大谷口歴史公園・小金城跡（昼食・ｗｃ） 

～弁財天（広徳寺）～寿老人（慶林寺）～北小金駅 

みどころ／恒例の初詣シリーズ。今回は距離の関係で「松戸史跡七福神」を選定。祖光院の二つ並んでい 

る大黒天・恵比寿神、毘沙門天の金谷寺には七福神の全部が並んでいる。 

    3.   ひろがるな、   参加者だけの道じゃない （３） 

４.  自分のゴミ,  自分の責任  もち帰り 

 



 

 

 

第 91回オランダ国際フォーデーズマーチはお祭りだ 

                                                柏市会員 柳田秀雄 

第 90 回大会は熱中症多発で一日のみで中止

されたと昨年ほゆうに報告しました。第 91 回

大会は７月 17 日(火）～20 日（金）の４日間開

催され一日 40Km、4 日間で 160Km を無事完

歩しメダルを頂きました。一度は夢の祭典とい

われるナイメーヘンを歩きたいと思い、２年が

かりの完歩です。 

ゴール後メダルを胸につけて歩いていると、

コンガチュレーションと祝福してくれる市民

が沢山いました。歩けた満足感から、笑顔でサ

ンキュウ、ダンケと答え幸福感にひたれます。

登録、コントロール（チェックポイント）、通

過がバーコードに登録され、確認を受けた者だ

けが、翌日のチェックカードを渡されます。厳格なチェックを受け４日間、30Km 以上を歩いたウオ－カー

だけが手にする事が出来る栄誉です。 

歩くことの出来ない市民はウオ－カーを沿道で応援します。参加者は１日目 42,270 人 ２日目 37,120 人 

３日目 35,394 人 ４日目 34,307 人 総合計 149,091 人 応援する市民は一日 20 万人。夏休みのイベントと

して定着しているようです。全ヨーロッパの

軍隊が参加する行進（マーチ）が主体の大会

ですが、全世界のウオ－カーの参加で大会が

盛り上がり、幼児から年配者までウオ－カー

を接待、交流する大会はまるでお祭りのよう

です。 

今回はウオーク中に 31回連続参加の宮城

県、矢田さん（女性）の友人であるオランダ

人家庭を訪問し、スープ、コーヒーお菓子の

もてなしを受けるという経験もさせてもら

いました。皆さんも是非機会を作って、楽し

い歩きの世界に出かけて見て下さい。きっと

ウオ－キングに対する考え方が変わるかも

しれません。（H19.8.5 歩遊人受け） 

写真①は軍隊の作った浮橋を渡るウオ－カー（東松山の日本スリーデーマーチもこれを真似て小さな浮橋を渡

るコースがあります。 写真②は JWA ウオーキング親善大使の勅使川原郁恵さん（アイススケートの元オリ

ンピック選手）も 40Km コースを完歩、羽織袴で 40Km 歩いたウオ－カー、ゴール後の記念撮影） 

 

【編集後記】十三夜の月は晴れて見える確立が高いそうだが、今年も離れたところに住んでいる孫娘と電話

で話しながら、同じ月を見る事が出来た。そのお月様に埋蔵されているヘリウム 3 という資源の争奪戦に向

けて、各国が月探査衛星の打ち上げに血眼になっているとは、まことにロマンの無い話である。―歩遊人― 

編集担当  和田 武年   〒270-0121  流山市西初石 6-187-43   Tel・Fax 04-7154-0170 

（４） 

5.  歩かせて  いただく土地に  感謝して 

 

① 

② 


