
 

 

 

 

 

 

年頭のご挨拶     

会長 関 清吉   

開けましておめでとうございます。 

皆様、ご家族お揃いで希望に満ちた新しい年をお迎えのこと

と心からお慶び申し上げます。 

私達の北総歩こう会も創立以来ここに 13 回目の新年を迎

えました。昨年 1 年を振り返ってみますと年間を通して皆さ

んが良く頑張り、年間の行事計画も滞りなく消化し感謝申し

上げる次第です。 

 今年はまた年間最大行事でありま

す「大正浪漫ウォーク」について上部

組織より「ツーデーマーチを実施する

ように」との要請がありましたが、検

討期間の必要性を訴え 1 年間の延期

をお許し戴きました。しかし、来年度は実施可能か否か、今年度前半

期に結論を出さねばなりません。早速プロジェクトチームを編成し、

第2のコース設定の可能性について現地踏査を充分に行い判断したい

と思っております。 

 当歩こう会として始めてのツーデーとなりますので、参加者に必ず

楽しんで戴けるコースにしたいと思っております。どうか会員の皆さん方に良い「案」がござ

いましたらご指導方よろしくお願い申し上げます。 

 今年も明・楽・和をモットーに全会員楽しく歩きましょう。 

                    

 
 

役員一同 今年も頑張りますので           

    よろしくお願い申し上げます 
 

 会報  139 号 
平成 18 年(2006)  1 月例会時発行

〒277-0841   

柏市あけぼの 2-9-20 B902                   

     北総歩こう会事務局 

TEL・FAX 04-7145-1620 

-5340 

（１） 
北 総 歩 こ う 会 

１． やあ ! お早よう  明るい挨拶  さわやかに 



平成 1７年 12 月例会 

望年ウォークを担当して                                                                                                                     
例会リーダー  成川 定雄 

平成 17年度最後の月

例会は他所の行事と重

複したために、参加者

79 名と何時もよりは若

干少な目でした。幸いに

も心配した天候には恵

まれ、日の短い季節に

17km は長すぎるかと

懸念した距離も難なくクリヤー出来ました。

14:40 無事にゴールして解散式後、黒河内顧問

の音頭で和気藹々と年収めの乾杯をして解散

いたしました。参加者皆様のご協力、有難うご

ざいました。 

(例会担当：小原とよ小・河野千代子) 

 

 

 

 

平成奥の細道W参加は唯一の贅沢   柏市会員 加藤 譲治 

平成 15 年 4 月にスタートした平成奥の細道ウォークに、俳句仲間から

誘われて参加し、ウォーキングに嵌りました。平成 18 年 4 月には待望の

中尊寺に到達します。その後は資金と健康が許せば続けたいと

思います。私の唯一の贅沢です。 

平成 15 年 10 月、北総歩こう会に入会し、現在まで月例会には欠かさず出席を

心がけています。受付の時、ある役員さんが「お早うございます」と、にこやか

に挨拶されますが、私のような新参者には親近感が増します。「やあお早う！ 明

るい挨拶 さわやかに」は素晴らしいモットーですね。また、会の企画運営もほ

ぼ適切で、安心して参加させて頂いております。強いて欲を申し上げれば、8 月の

「ミニナイト W 江戸川の花火」は松戸の花火大会に

向かってウォーキングして、解散後ゆっくり見物した

かった。 

ウォーキングは他に、日本スリーデーマーチや東京

国際スリーデーマーチ等に参加しています。その折、

知人に出会うと嬉しい。ウォーキングを始めて、冬で

も薄着でいられるようになり、風邪も以前ほど引かな

くなりました。  (平成 17 年 12 月 4 日・記) 

 （2） 

 

      2.   信号で、あわてず  あせらず   待つ余裕 

 （2） 
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採茶庵・旅装束の芭蕉 

出発式・準備体操 

野田市スポーツ公園を行く 



     例 会 の 案 内 板 
 

☆ 平成 18 年 2 月例会 総会＆ウォーク     

日 時／2 月 19 日（日） 9:00 柏駅で大宮方面に乗って約 20 分かかります。ご注意！ 

集 合／東武野田線 野田市駅 （案内あり） 

参加費／県内歩会々員無料・他県協会々員 300 円・一般参加 500 円 

コース／午前 9:00 よりキッコーマンの講堂で総会。11:00 頃終了後「もの知りしょうゆ館」

を見学。講堂で昼食後は短いウォークがあります。16:00 頃、運河駅解散 

 

☆ 3 月例会 つくばエクスプレス沿線 W 16km   （例会ﾘー-ﾀﾞー 吉田 公康） 

日 時／3 月 26 日（日） 9:00 団体歩行 

集 合／JR 武蔵野線または TX 線 南流山駅より 3 分南流山中央公園（案内あり） 

参加費／県内歩会々員無料・他県協会々員 300 円・一般参加 500 円 

解 散／TX 線柏たなか駅 15:00 頃 

コース／南流山駅～流山セントラルパーク駅～おおたかの森駅（昼食）～柏の葉キャンパス

駅～柏たなか駅 

○ みどころ／昨年の夏に開通した「つくばエクスプレス」（略号 TX）の沿線の町、豊かな

自然、そして今なお続く沿線開発の現状を、歩きながら自分の目で確かめて考えよう。 

 

 

 

 

 

ふぁみりーウォーク 
※ この行事に参加する場合、事前の申し込み(連絡)等の必要はありません。 

 「ふぁみりーウォーク」の集合時間:は、毎回 9：00 です。参加費(100 円) 

  集合時間が出発時間ともなりますので、遅れない様にご注意ください。 

 

☆ 平成 18 年 1 月 21 日(土)  

柏駅から 8 社巡り  

約 8km （担当：中山 祐子） 

集合：ＪＲ常磐線柏駅そごう前 

解散：ＪＲ常磐線柏駅 

 

☆ 2 月 18 日(土) 日本橋歴史探訪 

約８km （担当：市川 操） 

集合：JR 神田駅南口（東京駅寄り） 

解散：JR 秋葉原駅 12:00 頃 

 

 

 

 

 

    3.   ひろがるな、   参加者だけの道じゃない 

 （３） 

 

 

12/17 利根町の史跡巡り・来見寺→ 

※例会行事問い合せ先  ０４―７１４５―１６２０ 中山 弘 19 時～2１時のみ 

 

 

 

北総歩こう会のモットー  明るく･楽しく･和やかに  略号…明楽

和 



     

私のウォーキングコース 10 選（1/2）  我孫子市会員 渡辺 肇幸 

千葉県西北部及び茨城県南部で、これはと思う良いコースをまとめてみました。 

１ 手賀沼 

自宅から５分。何といっても一番手軽に歩

けるのがこのコース。北岸は整備されてお

り歩きやすい。南岸も目下鋭意整備中。沼

を離れ沼南の森を散策することも出来る。 

２ 印西七福神 

約２０キロ。車の少ない静かな道、途中の

「光堂」（宝珠院観音堂―室町末期、国の

重文）が素晴らしい。起点は成田線木下駅

だが、千葉ニュータウンや桜で有名な小林

牧場へ抜けることもできる。 

３ 風土記の丘、房総の村周辺 

成田線小林、安食、松崎各駅を基点にいろ

いろなコースが楽しめる。隣に成田温泉「大和の湯」もある。周辺の龍角寺、大鷲神社も面白

い。本埜村白鳥の飛来地も近い。 

４ 首都圏自然歩道（関東ふれあいの道）千葉県 No.2･№3 

房総の大地と田園を歩く２７キロコース。なんじゃもんじゃ

の木で有名な神崎神社、成田ゆめ牧場、滑川観音ほかの神社

仏閣がある。起点は成田線神崎、滑川、安食、

松崎の各駅。 

５ 東国３社めぐり 

鹿島神宮、息栖神社、香取神宮を１日で回る３

０キロ。鹿島線鹿島神宮駅、成田線香取駅が起

点だが、途中で小見川駅へ出ても良い。江戸時

代の物見遊山コース。（つづく） 

(平成 17 年 9 月記) 

 

【編集後記】例年にない寒波の襲来で新年を迎

えましたが、会員の皆様には心穏やかに迎えら

れた事と思います。元気印だった小生、昨年 9

月末より六十肩と腰痛の同時発生で歩く事も出

来ずに新年を迎える羽目となりました。この痛

みにより周囲の人の痛みの解る、普通に歩ける

喜びの解る人間になれた気がします。皆さんと

一緒に歩ける春の日が待ち遠しい。－歩遊人― 

編集担当 和田 武年  〒270-0121  

流山市西初石 6-187-43 Tel・Fax 04-7154-0170  

E メール：ｔａｋｅｊｉｉ＠ｉｓｉｓ．ｏｃｎ．ｎｅ．ｊｐ 

   ４.  自分のゴミ,  自分の責任  もち帰り 

 

     5.  歩かせて  いただく土地に  感謝して 

 

 （４） 
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② 

平成 17 年 9 月例会で神崎神社を参拝する 


