
 

 

 

 

  

平成 1７年 8 月例会 

ミニナイトＷ・江戸川の花火を担当して                                                                                                                        

例会リーダー  清水 完浩 
 例会でナイト W リーダーを担当する事になり、少し困りました。

それは花火を打ち上げる場所がわからない為です。もう松戸の花火

を 10 数年、見に行っていないのです。複数の方に聞いたり、また土

手近くの家の方にも問い合せてようやく歩くコースを決定致しまし

た。 

 当日は朝からとても暑くて、｢今日は何人来て頂けるか｣とても心

配致しました。しかし、多数の参加を頂き、4 時 55 分西口公園を出

発して江戸川に出て水元公園へ･･････嬉しい事に雲が出て日射しも

弱くなり、また風も感じられてホット致しました。 

 しばられ地蔵の南蔵院（トイレ休憩）では閉門時間 5 時のところを、6 時 30 分過ぎまで待

って頂きましたこと感謝･感謝です。 

 柴又観光センターまでは土手の上を歩き、前後の花火を見ながらゴールイン。151 名の皆様

は涼を少しは感じられたでしょうか？役員の皆さん本当にお疲れ様でした。 

（例会担当：菊池 靖・中山 祐子） 
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       １． やあ ! お早よう  明るい挨拶  さわやかに 

葛飾大橋を颯爽と渡る北総歩一行 



 

 

オールジャパン 47 都道府県を完歩して    松戸市会員 合田 昌子 

 各地のウォーキング大会に参加していると「やがて日本全国の県大

会が出来て、日本地図を埋めていくんじゃないの」と言う声をよく

耳にするようになりました。そして、2000 年 本当にオールジャ

パンが始まったのです。始まった年の 2 月、私は「第 10 回南房総

フラワーマーチ」でそのパスポートに 1 つ目の判を押しました。参

加を重ねる度に「あの県には何が有るのだろう？」とガイドブックを見

るようになりました。時刻表やガイドブックで旅をして、実際に自分の

目で確認した時の喜びは大きなものでした。特に思っていた以上のものを経験した時には家に

帰ってから大変です。家族相手にその感動を次々と話すのですから･････。 

参加して次に行くところの情報を集めるのも楽しみの一つでした。どうしたら安く行けるの

か？良くて安い宿は無いか？穴場は有るか？など、耳にする情報をすべて頭に紙に記録して計

画の時に役立ててきました。 

日本は縦にとても長

い国ですので、訪れる季

節にもよりますが各県

によって景色が随分と

違って見えます。全県を

歩いてみて「日本ってい

い国だなー」と実感しま

した。大会には若いボラ

ンティアがいっぱいい

たり、子供さんが沢山参

加していたりします。そ

のような大会に自分が

参加しているだけで嬉

しくなって元気をいっ

ぱい頂きました。 

こうしてあちこち参

加しているうちに 2005 年 6 月、島根県の大会「第 3 回とって隠岐ツーデーマーチ」で 47 都

道府県完歩を達成いたしました。2 日目の朝の出発式では「エイエイオー！」の檄発声も経験

させて頂き、大変大きな思い出になりました。 

この 5 年間、健康で過ごせたのは、次の大会への期待、喜びが有ったからだと思っておりま

す。  (H17.07.18 記) 

 

◎７月の新会員は松戸市在住の香住和良さんです。

どうぞよろしく。 

◎8 月の新会員は流山市在住の高道和彦さんです。どうぞよろしく。 

※3 万４千キロ達成･･････8 月に会員の今井誠一さんが達成しました。 

 

 

 

 （2） 

 

      2.   信号で、あわてず  あせらず   待つ余裕 

日本海に浮かぶ隠岐の島を歩く仲間達 

※例会行事問い合せ先  ０４―７１４５―１６２０ 中山 弘 19 時～2１時のみ 

 

 

 



例 会 の 案 内 板 
 

☆ 10 月例会 ちば七廻道・水辺コース （例会ﾘー-ﾀﾞー 市川 操） 

主 催／千葉県ウォーキング協会    主 管／北総歩こう会 

日 時／10 月 16 日（日） 20ｋｍ・30ｋｍコース ８：３０（自由歩行） 

10ｋｍコース ９：３０（団体歩行） 

集 合／JR 常磐線我孫子駅南口徒歩 10 分の手賀沼公園（案内あり） 

参加費／500 円（会員・所属団体に関係なく全員）北総歩会員は月例参加票もお忘れなく 

解 散／同じ手賀沼公園 10ｋｍコースは 13:00 頃（団体歩行） 

20ｋｍ･30ｋｍコースは 15:30 ですべて締め切り解散する 

コース／10ｋｍコース：手賀沼を半周し、昼食は「しょうなん道の駅」です 

※ 

30ｋｍコース：20ｋｍコースの曙橋から更に手賀川を下り、新木・湖北地区を周

回して手賀沼に戻ります 

○ みどころ 手賀沼は甦りつつあります。南側の遊歩道も夏のうちに工事完了の予定。手

賀川も整備され、昔の沼のまっただ中を想起させます。湖北地区では古い町、新しい町

を歩く。野鳥がいっぱい、自然豊かなコースです。 

 

☆ 11 月例会 神田川(上流)と寺町 16km    （例会ﾘー-ﾀﾞー 河野 千代子） 

日 時／11 月 20 日（日） 9:00 団体歩行 

集 合／JR 中央線吉祥寺駅南口徒歩 5 分 井の頭公園・公園口 案内有り 

参加費／県内歩会々員無料・他県協会々員 300 円・一般参加 500 円 

解 散／京王線千歳烏山駅 ？？？時頃 

コース／井の頭公園→宮下公園→塚山公園(昼食)→岩崎通信機ガーデン→千歳烏山駅 

○ みどころ／井の頭池は江戸の上水道神田上水の水源、そして開削された堀が神田川であ

る。烏山寺町は関東大震災で被災した 26 ケ寺が移転して来て集まり、周辺の市街化が

進む中でこの一角だけは静かなたたずまいを残している。歴史探訪コースである。 

 

ふぁみりーウォーク 
※ この行事に参加する場合、事前の申し込み(連絡)等の必要はありません。 

 「ふぁみりーウォーク」の集合時間:は、毎回 9：00 です。参加費(100 円) 

  集合時間が出発時間ともなりますので、遅れない様にご注意ください。 

 

☆ 10 月 15 日(土) 北小金から柏・防災公園 

まで歩く 約 9km （担当：吉田 公康） 

集合：JR・北小金駅  

解散：柏防災公園→東武新柏駅へ 

 

 

☆ 11 月 19 日(土)八柱駅から晩秋の千駄堀・金が作へ 

･･･路傍の石造物を探しながら･･･約 8.5ｋkm （担当：石原 洋二） 

集合：新京成線八柱駅北口（ＪＲ新八柱駅ご利用の方は、新京成の階段を上がり 

解散：新京成線常盤平駅                反対側に降りてください） 

    3.   ひろがるな、   参加者だけの道じゃない 

 （3） 

 

 

8/20 大堀川･常磐線の下をくぐる→ 



 

 

 

 

 

土佐よさこいツーデーウォーク④ 

 31 番竹林寺・・・名刹五台山竹林寺、見所

多い名勝です。唯一の文殊菩薩が本尊で見事な

五重塔があります。本堂もまた素晴らしい。37

歳の僧純信・17 歳のおうまの悲恋、はりまや

橋の話は皆様もご存知のとおり。33 番雪渓

寺・・・臨済宗・鎌倉時代運慶作の薬師三尊・

日光･月光菩薩があります。真新しい本堂は建

て替え中、この 11 月落慶法要との事。でも旧

本堂の写真と違っているように思いました｡天正年間月峰和尚が入住した当時の荒れ果てた寺

には、幽霊が出るため人が寄り付かなかった。工事の職人も恐がってやってこず、寺の再建ど

ころではなかった。そこで、月峰和尚が真相を突き止めようと寺に

やって来ると、その夜に老僧の幽霊が出て来て「和歌の上の句は出

来たが、下の句が出来ない」と、しくしく泣きます。翌晩に和尚が

下の句を作ってやると、それから幽霊は姿を見せなくなり、寺の再

興にこぎつけたという「歌詠み幽霊」の伝説が

あります。 

【おわりに】四国も日歩オールジャパンは香

川・徳島・高知が終り、残るは愛媛です。来年

か再来年には瀬戸内しまなみ街道スリーデー

マーチに参加する予定を立てております。ここ 2～3 年は機会があれば四

国中心に計画を立て、出来るだけ八十八箇所を尋ね、遍路本番に備えた

く思う昨今です。私は既に“終わりが始まりの旅”へ旅立っているので

しょうか？   南無大師遍照金剛。 （平成 16 年 11 月記・おわり） 

 

 

 

 

【編集後記】ほゆう 134 号(9 月)に会員の松葉佐氏が投稿下さ

った「帰宅難民にならないために」と主旨を同じくする地図

が売れている。昭文社の「震災時帰宅支援マップ首都圏版」

¥630 すでに 31 万部が出版され地図としては記録的な売れ行

きだとの報道である。我々は常に先を行っている。まだ日中

は暑いが朝夕の時間の短縮と虫の音の大きくなった事に秋を

気付くこの頃である。さあ、歩くには最適の季節が到来した。

準備万端、自然の中に飛び出そうではないか。－歩遊人― 

 

編集担当 和田 武年  〒270-0121  

流山市西初石 6-187-43  Tel・Fax 04-7154-0170   

E メール：ｔａｋｅｊｉｉ＠ｉｓｉｓ．ｏｃｎ．ｎｅ．ｊｐ 

 （4） 

 

北総歩こう会のモットー   

明るく･楽しく･和やかに  略号…明楽

和 

 

ほ
ゆ
う
ウ
ォ
ー
句
コ
ー
ナ
ー 

泉 

狂
歩 

 

旅
人
へ 

お
出
で
お
出
で
と 

蝶
が
舞
う 

 

た
れ
と
行
く 

と
も
は
流
れ
る 

い
わ
し
雲 

 

瀬
戸
は
凪
ぎ 

は
や
夕
顔
も 

咲
き
に
け
り 

 

夏
嵐 

門
前
宿
の 

瓦
打
つ 

 

ガ
ラ
ス
戸
に 

映
り
し
我
と 

乾
杯
す 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

日
本
全
国
歩
き
一
人
旅
よ
り 

 

 

   ４.  自分のゴミ,  自分の責任  もち帰り 

 

     5.  歩かせて  いただく土地に  感謝して 

 

はりまや橋 

（最終回） 

 

白井市在住会員 筒井寿一 

 

はりまや橋 


