
 

 

 

 

  

平成 16 年 3 月例会 

建設工事中の常磐新線     

例会リーダー  早川 進 

当日は、武蔵野十里、江戸川 25 マイルと大きな大会と重なり､且つ雨

の予報でしたので参加者が少ないのではないかと心配しておりました

が、102 名もの参加を頂きありがとうございました。下見を１１月、１２

月末、３月３日と行いましたがそのたびごとに工事が進捗していて、道も

ところどころ変わっており、辺りの風景も変化してきました。３月３日の

下見では雉の夫婦を見ることができましたので

「もしかすると」と期待しておりましたが天候も

あって残念でした。千仏堂も仏様を縁先から拝め

ればと考えておりましたが、タイミングが悪く実

現しませんでした。次の機会に拝見できればと考

えております。 

また常磐新線が開通しましたら、それらの駅を基

点として新しいコースを開拓していきたいと思い

ます。 

最後に常磐新線全部を歩かれて提案をいただいた

福原さんに感謝いたします。 

（例会担当小原とよ子、中山祐子 コース案内 和田武年）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 会報  118 号 
平成 16 年(2004)  4 月例会時発行

〒277-0841   

柏市あけぼの 2-9-20 B902                   

     北総歩こう会事務局 

TEL・FAX 04-7145-1620 
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（１） 
北 総 歩 こ う 会 

       １． やあ ! お早よう  明るい挨拶  さわやかに 

南流山地下トンネルの筑波側出口
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ふぁみりーウォーク 

※ この行事に参加する場合、事前の申し込み(連絡)等の必要はありません。 

 「ふぁみりーウォーク」の集合時間は、毎回午前９時００分です。参加費(100 円) 

  集合時間が出発時間ともなりますので、遅れない様にご注意ください。 

  

☆ 4 月 17 日(土) 春の野田花めぐり 

約 8km (担当・川村正弘) 

集合：出発：東武野田線 川間駅 

解散：東武野田線 清水公園駅 

☆ ５月 15 日(土)新緑の皇居一周へ 

約 8.5km 〔担当・鈴木好次〕 

集合：和田倉門噴水公園・JR 東京駅丸の 

内中央口徒歩 5 分 

解散：二の丸庭園…JR 東京駅丸の内北口へ 

 

 

 

ほ ん の 一 言   ⑩   12/20 ふぁみりーW 

“歩く時は手ぶらが一番” 

納めの我孫子で！                       

晴天だが寒風が肌を刺す中、天王台西公園

集合の今年最後のふぁみりーウォーク。黄色

いジャンパーだけが目立つ。心配された出足

だったが、役員を含めて 51 名。関会長から

今年度の御礼、来年度への希望を込めた挨拶

ではずみをつけて出発。 

 途端に「…アレー？このコース下見と全く

違う！」と訝る役員に、「更に良いコースを見

つけた」とグイグイ進むリーダーの菊

池さん。あまりに寒風が厳しいので予

定の滝下広場を、水の館風除けの場所に移動してのウォーキング教室。 

 今回は公認指導員の小原さん。用意されたカラーコピーの綺麗なパンフをもとにテーマは

『ウォーキングに必要な持ち物』上下着・靴下・手袋･雨具・水筒・救急セット etc。ご自身の

持ち物を皆さんにすべて公開？「…歩く時は手ぶらが一番、美しい姿勢で爽快に歩きましょ

う！！」と結んでくれた。 

 けもの道のような所を登り、我孫子市役所脇から子の神へ、村川別荘を見学。子の神神社境

内で参加者及びふあみりーウォークの発展を祈念し、副会長の和田さんの音頭でささやかに乾

杯･解散。年末年始の予定や打ち合わせ、健康をたたえながらの挨拶の交換等々思い思い和気

藹々、行く年を惜しみながら我孫子駅までの短いコミニケーションロードだった。＜N 記＞ 

 
      2.   信号で、あわてず  あせらず   待つ余裕 

 （2） 

 

※問い合せ先  ０４―７１８８―４２９２ （小林 直之）19 時～2１時のみ 

 

 

 

12/20 手賀沼畔を行く参加者 遠景は水の館 

3/27 菜の花の香りの中を行く参加者 

 



例 会 の 案 内 板 
 

☆ 5 月例会 学園都市見て歩き 17ｋｍ   （例会リーダー 清水完浩） 

日 時／5 月 23 日(日)  9 時 25 分 団体歩行  上野 8:12 発勝田行きが最終便 

集 合／JR 常磐線荒川沖駅   松戸 8:34→柏 8:41→我孫子 8:47→荒川沖 9:18 着 

参加費／県内歩会々員無料・他県協会々員 300 円・一般参加 500 円 

解 散／午後 3 時 30 分頃 同じ荒川沖駅 

○ みどころ／整備された筑波宇宙センターが有ります。日本も国際宇宙ステーションに参 

加していますので、ここで実験棟を作っています。また、今までに打ち上げたロケットや本

物のエンジンも展示されております。帰路は新緑がいっぱいの道を充分に楽しんで下さい。 

 

☆ 6 月例会 市川の公園めぐり  16ｋｍ   （例会リーダー 中山祐子） 

日 時／6 月 6 日(日)  9 時 00 分  団体歩行 

集 合／JR 松戸駅徒歩 3 分･松戸中央公園 昼食：じゅん菜池公園 

参加費／県内歩会々員無料・他県協会々員 300 円・一般参加 500 円 

解 散／午後 3 時頃 京成線柴又駅 

○ みどころ／青葉繁れる松戸と市川の公園を 4 ヶ所巡り、午後は歴史のある下総国分寺 

と弘法寺を訪ねた後、市川橋を渡って小岩菖蒲園から柴又へ向かいます。 

 

☆ CWA 伊能大会 佐原から江戸へ       

日 時／6 月 10 日(木)～13 日(日)   詳細は CWA ニュースを参照 

＊上記 4 日間開催中の何れか 1 日が北総歩の年間完歩対象になりますので、参加された方は

自分の月例参加票裏に大会名･距離･日付を記入して当日または後日、役員に渡してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 会員の皆様、早くも平成 17 年度の事業計画策定に取り掛かる時期に

なりました。 当会は 7/24 の役員会で計画を決め、8 月に開かれる県協

会傘下団体との日程調整に入ります。平成 16 年度は｢工事中の常磐新

線｣・｢隅田川橋めぐり｣ほか会員の提案で計画が出来ました。会員の皆

様の希望や意見を取り入れたく思いますので、およそのコース・良い時

期などをメモして役員に渡して頂くか、事務局に郵送して下さい。採用

されますとコース担当リーダーが調査して実行いたします。 

 

北総歩こう会のモットー明るく・楽しく・和やかに略号…明楽和 

※例会行事問合せ先 ０４－７１４５－１６２０ 中山 弘 19 時～21 時のみ 

 （3） 

 

    3.   ひろがるな、   参加者だけの道じゃない 

運営委員長 藤井順一 

平成 17 年度用 



 

  市川 操 の 

           空海のみち全ウォークに参加して（1）   

 〈はじめに〉私が四国を歩いてみたいと思うようになったのは、完全に仕事から解放されて

からだから 2～3 年前の事である。特別の意味や心情があった訳ではない。いま「なぜ遍路に」

と聞かれても明確には答えられない。今更、「根気を詰めて」とか、「限界に挑戦」などとは考

えられないし、気力も体力も何も無い。「この程度なら元気な今のうちだったら、適当に楽し

く出来るのでは？」くらいの軽い気持ちである。しかし、参加が正式に決まるとやはり未知へ

の不安はつきものである。多くの先輩から資料など頂いたり、積極的に教えてくれた先輩もい

て有り難かった。 

好奇心と不安が交錯する中で集合場所の 2 番札所・極楽寺の宿坊に向かった。 

パートⅠ 2/19～3/4 阿波から土佐へ 

 2 月 19 日 15:00 が集合時間。石村隊長以下 16 名が集

結、菅笠の補強などの指導を受けて、16:00 の結団式を待つ。

岡野会長、木谷専務も顔を見せた。自己紹介などもして式は

簡単に終った。その後で 3 セット以外の遍路用品は各自で揃

える事になった。「協会は歩けの会だから遍路の事はご随意

に」との事のようだ。 

 2 月 20 日 今日から本格始動である。先ず、6:00 から朝

のつとめがある。「寒いからそのつもりで」石村さんからア

ドバイス。なるほど、本堂を開放したままでの朝のつとめは

寒い。最近,こんな震えるような寒さは覚えが無いほどで「説

教など早くやめて」と心の中では叫んでいた。 

 「1 番札所･霊山寺門前で 8:30 から出発式を行うので、そ

れまでに各自お参りを済ませてから集まるように」と伝達さ

れた。本堂・太子堂・納経所とお参りしつつ、後では何でも

ない事が今は何ともぎこちなく感じたのは私だけではない

ようだ。岡野会長と徳島から空海のみち事務局長の桑岡さん

が駆けつけてくれた。参加者を代表して名簿 1 番の私が一言述べることになった「空海のみち

に寄せる思いは様々だし、ウォーキング歴も異なるがとにかく最後まで協力しあって、50 日

を楽しく歩こう」とそんな事を言ったつもりです。 

 今日は 6 番まで１６ｋｍを廻るが道は比較的静かな、平坦な歩き易いところでも、やはり気

忙しさは隠せない。般若心経もスムーズには読めない。夢中で時間が過ぎてしまった感じ。6

番安楽寺の宿坊が今日の宿、ここでは夜のお勤め、暖房があって暖かかった。宿坊はなかなか

立派で食事もよし、どうにか 1 日が終わりました。すぐに慣れるとは思うけど。 

 断片的になりますが、時々報告のつもりで書きます。（次号につづく） 

 

【編集後記】例年になく暖かな 2 月で「今年の桜は 10 日も早くなりそうだ」との声もあった

のに、3 月 20 日の例会は出発からみぞれ混じりの寒い一日でした。北総歩会の市川さんが「空

海のみち全コース」に参加され、元気な第一報を頂きました。4 月 29 日に「第１回我孫子・

大正浪漫ウォーク」が開催されます。会員で協力出来る方はぜひ申し出を！《‐歩遊人‐》                                                     

編集担当 和田 武年  〒270-0121 流山市西初石 6-187-43   

Tel・Fax 04-7154-0170  E メールｔａｋｅｊｉｉ＠ｉｓｉｓ．ｏｃｎ．ｎｅ．ｊｐ常時 

（4） 

 

   ４.  自分のゴミ,  自分の責任  もち帰り 

 

     5.  歩かせて  いただく土地に  感謝して 

 

6 番札所 安楽寺にて 


