
 

 

 

 

  

11 月の例会レポート「第 3 回相馬霊場巡り 2 日目」 

地元では「お大師様巡り」と申します 
例会リーダー 宮崎蔦司 

 今回の相馬霊場巡りは３巡目（2）、前回とはスタート地点を変更

して考えました。第 1 回目の下見は 6 月 8 日にリーダーの私、宮崎

とサブリーダーの岡崎さんと二人で先ず歩いて見てからと始まりま

した。第 2 回目下見は 6 月 16 日に、担当役員と歩きました。「これ

でいいな」と、最終下見は本番前の月である 10 月 19 日に例会担当

役員全員で最終チェックを行いました。後はコース地図と当日の全

役員の分担表を作成して、本番当日を迎えました。 

 心配なのはお天気で、「雨だったら昼食場所を

どうしようか？」と 1 週間前からテレビで天気予

報を気にして見ていたのですが、当日は晴天でホ

ットする。12 ヶ所の札所の間が離れており、距離

が合計で 17 キロになりますので、午前中を巡って

きたら出発地点に戻って昼食にしました。午前中

の歩き具合で、午後の参加を見合わせて帰り易い

ようにと配慮を致しました。 

 参加者のマナーの良さと全役員のご協力により、

何の支障も無く無事に終了出来ました事を感謝申

し上げます。ありがとうございました。 

（例会担当……岡崎千代子・藤井順一・大神智恵子） 
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（１） 
北 総 歩 こ う 会 

85 番札所・円性寺 

  柏市・あけぼの山公園を行く      84 番札所・宝蔵寺 

 

      １． やあ!お早よう  明るい挨拶  さわやかに 



 

         ふぁみりーウォーク 

※ この行事に参加する場合、事前の申し込み(連絡)等の必要はありません。 

 「ふぁみりーウォーク」の集合時間は、毎回午前９時００分です。参加費(100 円) 

  集合時間が出発時間ともなりますので、遅れない様にご注意ください。 

 

☆ 12 月 21 日（土） 年忘れ相馬霊場巡り  

 約 7ｋｍ  (担当・小林 直之) 

   集合・出発：関東鉄道常総線寺原駅    

   解散：常総線新取手駅 

 

☆ H15.1.18(土) 年初め流山の七福神  

 約 7km   (担当・小林 直之) 

   集合･出発：東武野田線 初石駅      

解散：東武野田線 豊四季駅 

 

 

 

 

 

 11 月 16(土)PM1:30 より豊四季近隣センターにお

いて第６回役員会が開催され、平成 15 年度事業計画      

案の骨子が討議されました。また、平成 15 年度の年間完歩の対象行事についても検討され、

下記の案が総会に提案されます。  

 

《CWA 関連行事》４行事         

①(1/13)CWA 新春初詣           ③九十九里はだしで歩こう 

②七廻道シリーズ(何れか一つに参加で可)   ④CWA 総会ウォーク 

 

《北総歩会主催行事》11 行事 

①（1/19）歴史と文化の散歩道(都内を予定)   ⑦（7/13）ビール工場見学 

②（2/9 総会ウォーク（10km 前後会場周辺）） ⑧（8/2）ミニナイト野田七夕祭りを歩く 

③（3/9）木下の七福神巡り パート 2    ⑨（9/14）足立区内の社寺巡り 

④（4/6）小貝川の花を見て歩き       ⑩（11/9）第 3 回相馬霊場巡りパート 3 

⑤（5/11）緑の町 沼南を歩く        ⑪（12/14）忘年ウォーク 

⑥（6/29）創立 10 周年記念ウォーク 

 

＊毎年制定される「認定行事」について,今後は一定の行事数に定め大幅な変動はしない。 

＊今回、(1/13)CWA 新春初詣は北総歩会主管になっておりますので、例会行事にする。 

＊ 七廻道シリーズの１つである北総歩会主管（10/5）手賀沼周遊ウォークに参加しないで、 

七廻道シリーズの残り六つの何れか一つに参加しても OK と言う事です。 

 

＊ 年間完歩賞対象者は 

（CWA４行事＋北総 11 行事）＝15 行事×70％≒10 行事以上の参加者 

※問い合せ先  ０４―７１８４―４３５３ （菊池 靖）19 時～20 時のみ 

 

 

（２） 

 

 

9/21 柏神社を参拝するふぁみりーW の皆さん 

      ２．  信号で、 あわてず  あせらず  待つ余裕 



                        

例 会 の 案 内 板 

                    

☆ 平成 15 年 CWA 新春初詣ウォーク 

  千葉県協会が主催し,北総歩会が主管する新春初詣は、関東三大弁財天の一つ、柏の布施

弁天に参拝します。ここは利根川を臨み小高い丘の森に包まれた地にあり、別名「紅龍山東

海寺」ともいいます。伝説の「目つぶしの絵馬」が掛けられている本堂・からくり伊賀が設

計した鐘楼などがありますので、ゆっくりと初詣 W を楽しんでみませんか。 

  ＊開 催 日    ：平成 15 年 1 月 13 日(日) 11km 

＊集合場所：JR 常磐線我孫子駅北口ふれあい広場（改札口より案内あり） 

＊集合時間：10:00   ＊解  散：14:30 頃 JR 常磐線我孫子駅北口 

＊参加費：会員･非会員共￥300 

                         (例会リーダー 大神智恵子) 

 

☆ 平成 15 年 1 月例会 「歴史と文化の散歩道」 

  都内に残る江戸時代、明治時代の歴史と文化の道を歩きます。雑司ヶ谷の鬼子母神・徳川

五代将軍綱吉の母桂昌院の菩提寺護国寺・徳川家ゆかりの伝通院・千姫の墓・文京区菊坂の

樋口一葉の住居跡・東大赤門・湯島天神・神田明神を散策します。 

  ＊開 催 日    ：平成 15 年 1 月 19 日(日) 15km 

＊集合場所：JR 山手線 池袋駅東口徒歩 5 分 南池袋公園 

＊集合時間：9：00（改札口より案内あり） 

＊解  散：JR・千代田線御茶ノ水駅 15：00 頃 

                         (例会リーダー 宮崎 蔦司 ) 

 

☆ 北総歩こう会定期総会のご案内 

    期 日 ： 平成 15 年 2 月 9 日 (日) 

    時 間 ： 午前 10 時～12 時まで 午後からウォーキングを実施します。 

    場 所 ： さわやかちば県民プラザ 

         所在地 柏市柏の葉４－３－１ 

         TEL ０４（７１４０）８６００ 

 

尚、総会当日は創立 10 周年記念誌掲載用の写真を撮影いたしますので、なにとぞ全員参

加されますようお願い申し上げます。 

                         (例会リーダー 大神智恵子 ) 

 

 

 

 

 

         ＊2 万 7 千キロ達成……10/28 現在で、会員の鈴木好次さんが達成。 

         ＊3 万 5 千キロ達成……10/30 現在で、会員の川村正弘さんが達成。 

         ＊2 万 8 千キロ達成……11/9 現在で、会員の藤井順一さんが達成。 

 地球一周 4 万キロの目標に向かって、毎日チョッピリづつ、積み重ねましょう。 

 （5） 

※例会行事問合せ先 ０４－７３６７－７５５６ 森 禎之 19 時～20 時のみ 

     5.  歩かせて  いただく土地に  感謝して 

 



  ある日ある時あるウォーク           泉 狂歩 

日本縦断ウォーク ラストステージ 札幌～宗谷岬間 373km 

平成 14 年 9 月 14 日～22 日 

 

 札幌駅をスタートし、まもなく札幌時計台を通過,時刻は 9 時 30

分を指していた。豊平川の河川敷沿いに自転車道を見付け、歩き

易い道を快調に進む。真っ青な空、流れる羊雲、北の大地を旅し

ている気分は最高。 

 実は 6 月の沖縄の旅以来、体調を崩し心配していたが、歩き始

めてみれば何の事は無い何時もの 6 キロペースだ。岩見沢の宿、

夕食はイクラ丼！さすがは北海道である。 

 翌日は石狩平野を歩く。美唄～滝川間は《直線道路日本一 29,3

キロ》アップダウンはあるが、何処までも続く一本道だ。滝川の

旅館に入る曲がり道にホッとする。こんな体験は初めて。 

「北海道を歩き旅している」と小生。「あんたぁー、いい人生おく

っているなぁー」と宿の主人がビールを一本サービスしてくれた。

なんとなく嬉しくなる。 

 3 日目は峠越えの最長区間 60 キロなので 7 時に出発する。留萌

は、｢夕日百選｣に選ばれた町である。夕暮れになり、絹雲が朱に

染まりだした。陽も落ちた 6 時に、ホテルに到着する。 

 ここからはオロロン街道。最近出来た「苫前温泉ふわっと」「初

山別岬温泉」「てしお温泉夕映」と露天風呂から夕日を眺めるまさ

に温泉三昧、旅の疲れが癒される思いだった。 

 手塩から豊富温泉に行く途中、札幌から歩いている旅人に出会

った。同じ宿を取り、ウォーク談義に花が咲く。翌日も午前中は

一緒に歩き、昼食後に別れて私は一路稚内へ。 

 最北の街、稚内のホテルで名月を眺め日本縦断の旅を想い、感

傷に浸りながら杯を干す。いよいよ

明日はゴールの宗谷岬だ。 

 ラストウォークの 28 キロは、追い

風に乗って絶好調。9月 22日 12時、

ついに《最北端の地の碑》の前に立

つ。歩き始めて 15 年、念願の『日本縦断の旅』完歩！！ 

 現役中に｢地球一周 4 万キロ｣「47 都道府県訪問」「日本列島縦

断」の夢を達成できた事が最高の喜びです。（H.14.9.22 日･記） 

 

【編集後記】全国各地を歩く旅で創作された句を、86 号から「ほゆ

うウォー句コーナー」に投稿して頂いていた泉狂歩氏の旅も宗谷岬

で終った。したがってこのコーナーも終る。長い間のご協力に感謝

したい。2002 年も残り少なくなり、師走の風は身に凍みるが、我

等ほゆう仲間の胸は熱く燃えている。明日に向かって……。                                                      

編集担当 和田 武年  〒270-0121 流山市西初石 6-187-43 

Fax 04-7154-0170   ℡090-9298-3794  18:00～21:00 受付 

 E メールｍｏｏｎ＠ｍａｉｌ．ｗｉｃｓ．ｎｅ．ｊｐ常時  

（6） 

    6.   赤信号  しっかり止まれと   にらんでる 
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★ 継続手続きについて 

   平成 15 年度の継続手続きを行っております。 

   まだ、されていない会員さんは年内に手続きをしてくださるようお願い致します。 

   継続の手続きが遅くなりますと『日本ウォーキング協会』への手続きが遅くなり 

   『あるけ新聞』がお手元に届かなくなります。 

   尚、申込書のない方は事務局まで。 

会員証に 平成 15 年 1 月 と記載されている方が対象です。 

 

 

★ 平成 14 年度 年間完歩表彰の対象者について 

 15 年度定期総会時（2/9）に年間完歩者を表彰いたします。 

 本年度は 17 行事（18 開催日）のうち｢12 日以上｣参加された方です。 

 下記以外で該当される方は事務局までお知らせください。 

 

《12 日以上参加者》 平成 14 年 11 月例会現在 敬称略 

  関  清吉     関 久美子     中山  弘     井沢 米治 

  鈴木 好次     後藤  章     大神 智恵子    岡崎 千代子 

  高橋 二郎     高桑 三郎     今井 誠一     市川 操 

  宮本 信子     中村 和子     社本 峰子     社本 真一 

  掛川  洋     香取 ちい     川越 久子     長尾 康彦 

  原山  基     近藤  武     石原 洋二 

 

《本日の例会参加を以って対象者となる方 

  中山 祐子     清水 完浩     宮崎 蔦司     加藤 洋子  

  早川  進     吉田 公康 

 

 

★『年間完歩賞２００２』の申請用紙を配布中 

  今年１年間、全国各地の JWA または JWA 加盟団体が主催する大会などに 

  ２５日以上参加された会員が対象です。 

  年間完歩賞は(完歩証と完歩バッジ、送料共自己負担４百円)。 

  申請書は各自で JWA へ提出してくださるようお願いします。 

 

 

 

 （3） 

    3.   ひがるな、   参加者だけの道じゃない 



 

今年の例会ピックアップ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （4） 

 6 月例会 古代の道東海道を歩く 

 10 月例会 七廻道手賀沼 W 

 3 月例会 県境のまちウォーク 1 月例会 初顔合わせ木下の七福神 

 5 月例会 日本の道百選 

8 月例会 ミニナイト手賀沼で花火見物 

 

   ４.  自分のゴミ,  自分の責任  もち帰り 


